Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 201: 2-Schicht-Betrieb mit 1 Randstunde Nachtarbeit

Schichtplan Nr. 201

2-Schicht-Betrieb mit 1 Randstunde Nachtarbeit

(5-6 Uhr)

©

Schichtplan Nr. 201 2-Schichtbetrieb mit 1 Stunde Nachtarbeit Betriebs Nr. " e
Erstelldatum 01.10.2007
§ E 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
HEN 23.00] | 500] 1400] 2300] [ 500] 1400 2300] | 500] 1400 2300] [ s00] 1400 2300] | 500 1400 2300] | s00[ 1400] 2300 | mit Pausen | ohne Pausen
Al 500 500 500 500 500 25:00 2230
1 ohne 830 8:30 8:30 i 830 8:30 - :
B e &3 83 & 45:00 42:30
B  0
[elae 888 T 8 [1 88 [ 38 5 I N N N N 42:30
Im Durchschnitt von 2 Wochen: 45:00 42:30
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeit durch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5V2
Stunden

e /5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wochentlich oder spatestens nach 6 Wochen.

® Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde
nachverschoben werden mit entsprechendem
spaterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

¢ Die Schichtzeiten kdnnen bis um %2 Stunde ver-
langert werden (Uberlappung).
Die Betriebszeit von 18 Stunden pro Tag wird
dabei nicht verlangert.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 202: 2-Schicht-Betrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit

Schichtplan Nr. 202

2-Schicht-Betrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit

Schichtplan Nr. 202

2-Schichtbetrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit

Betriebs-Nr.

01.10.2007

Erstelldatum
=< - - -
2 S8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
; $ 3 5:00] 14:30 0:00| 5:00 14:30| 0:00| 5:00 14:30] 0:00| 5:00 14:30 0:00( 5:00 14:30| 0:00| 5:00 14:30 0:00( 5:00| 14:30 0:00[ mit Pausen ohne Pausen
8 N N N Y O N O - 4730 | 4600
B | ohne ‘ 9:o—o| 9:00 ‘ gzlﬂ ‘ 9:03 | g:ﬂ 47:30 45:00
7 I : 7 :30] X N
JCE . N — = j I B N a0 | asi00
| B | m\e' | 9:00 | ‘ 9:00] | | 9:00 | 9:00] 9:00) | 47:30 45:00
Im Durchschnitt von 2 Wochen: 47:30 45:00
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeit durch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%
Stunden

e /2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde dirfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wochentlich oder spatestens nach 6 Wochen.

Betriebszeit von 19 Stunden pro Tag, nur mit
Verschiebung des Nachtzeitraumes maoglich:
22:00 bis 5:00 Uhr oder 24:00 bis 7:00 Uhr

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

AHS5 -2
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane 5
Schichtplan Nr. 301: 3-Schicht-Betrieb mit Fiinftagewoche
Schichtplan Nr. 301
hich ieb mit Funf h
3-Schicht-Betrieb mit Funftagewoche
R . ©
. . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 301 3-Schichtbetrieb (5-Tage-Woche) eiriebs-r
Erstelldatum 01.10.2007
£ § g Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
(=]
; a & 6:00 14:00| 22:00‘ 6:00 14:00(  22:00| 6:00 14:00| 22:00‘ 6:00 14:00 22:00‘ 6:00 14:@‘ 22:00‘ 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00| mit Pausen ohne Pausen
A | oime 750 - 750 - 750 - 750 - 750 - 40:00 37:30
i : : : : : ; ;
1 B ohne 7:30, 7:30, 7:30, 7:30, 7:30, 40:00 37:30
N i 40:00 37:30
[A [ame 750 50 750 750 | 780 | 40:00 37:30
2 Bl 2 2 = 2 2 a000 | 3730
omne 40:00 37:30
i ¥ g 200] 200] 200] " .
[A [ _ 128 128 128 780 [] %% 40:00 37:30
s (B 2 3 2 2 w000 | 3730
e 40:00 37:30
Im Durchschnitt von 3 Wochen: 40:00 37:30
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 52
Stunden

e /2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wochentlich oder spatestens nach 6 Wochen.

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 401: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 401

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

. . ©
. . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 401 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
Erstelldatum 01.10.2007
=] c . . .
£ 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
8
= ((/)) g 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00( 22:00 6:00 14 00| 22:00 6:00 14:00{ 22 00| 6:00 14:00{ 22:00 6:00 14:00 22:00] mit Pausen ohne Pausen
it 8:00 8:00] 8:00] 8:00 8:00 8:00] . .
A or:r:e S0 7:30 7:30| 7:30| . 7:30, 500 7:30 500 7:30 . 48:00 45:00
0 : : ; ; : . -
1 LB ome o - - 7:30 7:30 0 1 7:30) 40:00 37:30
mit . . . ( ] o .|
C ohne 7:30. 7:30 7:30| 7:30| [ 34:00 32:00
= 46:00 43:00
Al [ TT ] | =T I % T 000 | 3730
2 LB ome 7:30 7:30) 7:30) 7:30 | 34:00 32:00
C | ome| 550 50 %0 %0 750 75 46:00 43:00
| B 48:00 45:00
Algme| | o [ B [ H 3400 32:00
it 6:00 8:00 B .
3| B ame | 190 780 . 46:00 43:00
C | ome S 5% 48:00 45:00
| B \ 40:00 37:30
Almlm [ [ ] % W T m T I[ [ T [] w0 [ a0
it z : ; . -
4 B fome - 7:30) 7:30) o G — o — G — 48:00 45:00
it . ) . . o .
C | ome 7:30 7:30) 7:30 7:30 7:30) 40:00 37:30
| B | ‘ | | 34:00 32:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 39:22
Pausen Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e 4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%2
Stunden

e /5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

Jeweils nach 7 Arbeitstagen 3 Tage frei (72 Stun-
den).

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AHS - 4
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 402: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 402

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%2
Stunden

e /5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde dirfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

. . ©
Schichtplan Nr. 402 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen) iettrl(::S;Nr' YRTE,
rstelldatum .10.
§ S § Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
; (% 6.5 6:00 14:00 22:00 6:00 14: 00| 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14‘00‘ 22‘00‘ 6:00] 14:00 22:00 6:00 14‘00‘ 22:00 6:00] 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
Alml [ 5 3 3 3 2 2 500 | 515
1 [ B Lo 0 750 0 o 75 | 40:00 37:30
cl. g = = 2 3400 | 3200
e 38:00 35:30
NEA [ \ R I % B 7% | 4000 37:30
, Bl = = _ _ 2 2 § w00 | 3200
ol (T8 3 5 g i 00| 3530
| B, | | 56:00 51:55
A [ ome 2 [ %% \ \ \ 24 e o 3400 32:00
LBl o o 2 o _ _ 3800 | 3530
clr| R 3 5 3 5 g = 5600 | siss
| B, 40:00 37:30
2 I I I I Y O
4 LB [ome 725 28 725 56:00 51:55
c o ey 40:00 37:30
[, 34:00 32:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 39:13

Bemerkungen:

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Jeweils nach 7 Arbeitstagen 3 Tage frei (72 Stun-
den).

e 35 Minuten Pause in der Frihschicht.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 403: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 403

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

- o
i . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 403 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
Erstelldatum  07.10.2007
=] < - ; .
£ 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
(<}
HEIEES 14:ﬂ 22:00] | 6:00 14@‘ 22:00] | 600 1400 zz:@l 6:00] 14:00 zz:ﬂ 6:00] 1400 22:00] [ 600] 14:00] 22:00] | 0] 1400 2200] [ mit Pausen | ohne Pausen
Al [m = > = 0 = 7 5000 | g0
it T : i : : -
1 1B Lome 750 - 750 - %0 %0 o - - 32:00 30:00
it X 3 : : 3 o .
C | one 7:30 7:30) 7:30 7:30 7:30 40:00 37:30
A |ome| 530 \ \ 24 [ 5% \ 29 %0 Tso | 46:00 43:00
: : . : ! ! | - N
N . w1 5 g 000 | a0
it : : : : : .
C | cine 7:30 7:30 7:30 7:30 32:00 30:00
- | i ——— M| o0 | s
i X 0] A i " B
A Jome | ] 7 \ [ 7% B B 40:00 37:30
L [BlEEs = 5 = = 5| aso0 | az0o
- B = - = 5 00 | 4700
_- e 32:00 30:00
NEA 750 24 4 \ o %0 32:00 30:00
Bl & & i w000 |3
&00) 500 500 00 . .
c n'::e 5:30| 7:30| 7:30 7:30| 46:00 43:00
. 50:00 47:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 39:22
Pausen: ¢ Die Abweichung von Art. 37 Abs. 1 ArGV 1 wird

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e 4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%2
Stunden

e /5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Bemerkungen:

e Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

gestltzt auf Art. 28 ArG bewilligt, da den Ar-
beitnehmern zwischen den Schichtwechseln
vermehrte Ruhezeiten von 24 bzw. 48 Stunden
gewahrt werden, was aus arbeitsmedizinischen
Erkenntnissen fur die Arbeitnehmer vorteilhaft
ist.

Besonderheiten:
e Kurze Schichtfolge Frih-, Spat-, Nachtschicht.
e Alle 4 Wochen ein langes Wochenende frei.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 -6
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 404: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 404

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

. ©
i . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 404 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen) =,
Erstelldatum 01.10.2007
e c . . .
2 S8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
= ﬁ g 6:00| 14:00(  22:00| 6:00 14:00] 22:00] 6:00 14:00(  22:00| 6:00 14:00] 22:00] 6:00 14:00(  22:00 6:00] 14:00{ 22:00 6:00 14:00] 22:00] mit Pausen ohne Pausen
Y A N O O O - I O 200 | 353
it X : X X : ! .| .
1 B o’r'\‘r‘ve 7:30, T 7:30 = 7:30, 0] 500 7:30, 7:30 7:30, 50:00 47:00
it ; E ; :‘: - -
C ohne 7:30| 7:30, 7:30| 7:30 32:00 30:00
m - - - 48:00 45:00
ohne
8:00] 8:00] 8:00] 8:00| 8:00] 8:00| N N
A nrr'\‘r‘\le . 7::0!0 ‘ 7:gg ‘ 7::0!0 ‘ 5 00‘ | 803) 7:30 ‘ g 00‘ 7:gg | 803) 7:30 48:00 45:00
mit 76 : ; : ; " .
o |LB Jome| 530 - - - 7:30) o oo oo 38:00 35:30
mit ( . ( : 3 ) o .|
C | e | 7:30 7:30) 7:30 7:30 7:30‘ | 7:30 50:00 47:00
o 32:00 30:00
ohne
in & : = T R "
Alame| | m\ 75 - 5 m\ e | %% [ o \ - \ | 3200 30:00
mit 3 3 3 ! 3 3 . o
3 B ohne _ 7:30, 7:30 7:30, ﬂ‘ _ 7:30, 7:30 . 7:30| 48:00 45:00
= = e & W e [ uw
m - - 50:00 47:00
ohne.
A oe [ 53 5 B B N 15 E|_so00 47:00
it ; : : : - "
4 LB Lome 750 5 75 75 32:00 30:00
SET = % % g B[ w0 | w0
o 38:00 35:30
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 39:22
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%2
Stunden

e /5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde dirfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
frherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Unregelmassige Schichtfolgen Frih-, Spat-,
Nachtschicht, von dieser zur Spat- und anschlies-
send zur Nachtschicht.

e Alle 4 Wochen eine auf 8 Stunden verkUrzte
Ruhezeit.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

SECO, Juli 2010

AH5 -7
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 451: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 451

Ununterbrochener Betrieb
(Schichtzyklus 16 Wochen)

Pausen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeit durch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e 4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5%2
Stunden

e /52 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Jeweils nach vier Arbeitstagen 2 Tage frei (48
Stunden).

e Im Durchschnitt von 16 Wochen 4 Wochenen-
den frei.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 -8
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtplane
Schichtplan Nr. 451: Ununterbrochener Betrieb

. ©
i . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 451 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 16 Wochen)
Erstelldatum  01.10.2007
== - - -

2158 Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

g

; a g 6:00 14:00( 22:00| 6:00| 14:00; 22:00] 6:00| 14:00, 22:00 6:00 14:00| 22:00 6:00| 14:00( 22:00; 6:00 14:00[ 22:00| 6:00 14:00] 22:00 mit Pausen ohne Pausen

A ‘mit 8500 8500 8‘00 8500 8500 [ 42:00 39:30
B | e s N 0 70 g0 800 800 20— “ 46:00 43:00
1 ahr:le 5:30| 7:30) 7:30| 7:30) 7:30| 7:30| - -
o H H H H 48:00 45:00
chne
e 32:00 30:00
6:00 8:00] 8:00] 8:00] 8:00] 8:00] N .
| A |o’:r’|:e 5:30 ‘ 7:30| - 7:30 800‘ | ‘ BOD‘ I | 7:30| SOUl | ‘ 7:30 ‘ | ‘ 7:30 - 46:00 43:00
i g ; g X . ;

2 LB Jome 7:30 7:30 7:30 7:30 | 34:00 32:00
i y -
chne 40:00 37:30
e L = 48:00 45:00

8:00] 8:00] 8:00] 8:00] 8:00] N .
| A |or:r’|:e S0 7:30 EDOI | EDO‘ ‘ 7:30| BOD‘ ‘ 7:30) l | 7:30 =] 7:30| i ‘ 40:00 37:30
i [T X g g g g . "

3 |B lone| 530 7:30 7:30) 7:30) 7:30 7:30 46:00 43:00
ame 40:00 37:30
e S | 42:00 39:30

8:00] 8:00] 8:00) 8:00] 8:00] N .
| A |0r:r’|:e BOD‘ 7:30| BOOl ‘ 7:30) ‘ l 7:30 S0 7:30| BOI‘Jl | ‘ GDO‘ | ‘ 7:30| BOD‘ | 40:00 37:30
i g X g X ; g . ;

4 B fome 7:30) 7:30 7:30) 7:30 7:30 7:30 48:00 45:00
e 42:00 39:30
L 5 38:00 35:30

[Alom] [ 559 [ [ %% 0 [T [ [ 3% [ [T %] 4800 45:00
‘mit 8:00| 8:00] 8:00| 8:00| N -

5 ohne 7:30) 7:30) 7:30 7:30 32:00 30:00
e 46:00 43:00
e B | 42:00 39:30

[A Iom:e . 0 Eoﬂl \ m\ [ 7% m\ [ %% [ 7% _ 750 m\ [ 4000 37:30
i g X g g 7 g . "

6 |8 Lome 7:30 730, 7:30 730 730 730 48:00 45:00
e 34:00 32:00
I | 46:00 43:00

:0( 8:00) EX -0 EE N N
Ala] | B N N N N O 5 1] o | fa ] 4000 37:30
i X g g X g ; ;

7B 7:30 7:30 7:30) 7:30 7:30) | 42:00 39:30
”“ 46:00 43:00
h
- 59| 40:00 37:30
anne : :

Al T Twm( [ [l [ T [ T [T [ T 1@ T [[® [ § o [ ww
it (6 g 7 g g " ;

s B |ome| 530 7:30) 7:30 7:30 7:30 38:00 35:30
o 48:00 45:00
e 40:00 37:30
anme : :

[A IDTA} % - 0 m\ [T - [T 3% aoal [T 3% [T %3 . %0 | 4600 43:00
i X g g X g ; ;

o |B fome 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30) | 42:00 39:30
e 32:00 30:00
.| W e0 | s

8:00| 8:00 8:00| 8:00| N N
[Alam] T | B N - 8 N I 5 1] | sa00 32:00
it [ g g g g 7 . "

10 B ohne | 5:30| jH 7:30, 7:30) 7:30 7:30| 46:00 43:00
s 48:00 45:00
ohne
o 40:00 37:30

6:00 8:00 8:00 8:00| 8:00 8:00| . N
[A |a’n“*:e 530 aoo‘ 7:30) ‘ [1%% SR Eml | ‘ euo‘ [T %3 aoo‘ | [ 9% [[ 4600 43:00
i X g X g g . :

11 B ohne 7:30| 7:30 7:30| 7:30| 7:30| 40:00 37:30
o 42:00 39:30
o s 40:00 37:30

8:00| 8:00| 8:00| 8:00| 8:00 8:00| N N
| A |°:"“:e| ‘ 7:30) . 7:30| EOﬂl ‘ 800‘ | 7:30, BOD‘ ‘ 7:30| | ‘ 7:30 50 7:30) 48:00 45:00
i g g 7 g 7 ; :

12 B ohne 7:30| 7:30, 7:30| 7:30| 7:30| 40:00 37:30
38:00 35:30
e | =] il B 4200 39:30
ame : :

8:00| 8:00| 8:00 8:00| N N
| A |u’:r‘\:e EDO‘ = ‘ 7:30) EOI‘J‘ ‘ 7:30| ‘ | 7:30 . 7:30) EOD‘ | ‘ EDO‘ | 32:00 30:00
i 7 g g g g 7 " "
13 B ohne 7:30| 7:30| 7:30 7:30| 7:30| 7:30| 48:00 45:00
o 42:00 39:30
ohne
| = 46:00 43:00
it 8:00 8:00 8:00 8:00| 8:00 8:00 . N

| A |°’:":9| ‘ 7:30, aOCIl | ‘ 7:30) ‘ | | 7:30 55 7:30| BOD‘ ‘ 800| | 7:30 GDO‘ ‘ 7:30| 48:00 45:00
i g g g X g " :

14 B ohne 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| 40:00 37:30
] " "

46:00 43:00

e I | 34:00 32:00
it 8:00| 8:00| 8:00 8:00] 8:00 . -

R T T [ T [ [ [ [ T [ [ 1 [ F &w [ ww
it g g g g 7 ; :
15 E ohne 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| 40:00 37:30
i . .

e 40:00 37:30

| s 46:00 43:00
6:00] 800 8:00] B:00| 800 " B

[ A Taome] &2 aool | [ ”0‘ | [ - | [ %% ] o sog— 1% “0‘ [ 38:00 35:30
i g g i g | ; ;

16 E ohne 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| 7:30| | 42:00 39:30
o 40:00 37:30
i | 1 48:00 45:00

Im Durchschnitt von 16 Wochen: 42:00 39:22

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 471: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 471

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

. Qo
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 471 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen) ===
Erstelldatum  01.10.2007
=] < - - .
2 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
(=]
=(3|& 6:00] _14:00 23:ﬂ 6:00]  14:00 23;ﬂ 6:00] 1400 23:ﬂ 600 1400] 2300 [ 6:00] 14:00] 23 ogl 6:00] 14:00] 23:00] | 6:00] 18:00] mit Pausen | ohne Pausen
Al 3 = = = = i S0 | si00
NOEE = B | w0 |z
B 2 2 = = w00 |70
3 Tt om0 e
CSFSU N S I I - By - T B T
it : : " :
2 |LB Jomme - e o o o o 40:00 37:30
it : : : : . .
c ohne 8:30| 8:30| 8:30] 8:30, 8:30, 8:30| 54:00 51.00
EVETE T T [ &g [ mw | mw
i : ; ¥ ¥ : : - .
3 B ohne 8:30 0 8:30 750 8:30 50 8:30 =50 8:30, 55| 8:30, -0 =00, 54:00 51:00
mit " " f i 8 : - .
C o 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45, 6:45 so0|  48:00 45:30
| B 40:00 37:30
Alome] T 53 7 L % % | 40:00 37:30
mit 7:00 7:00| 7:00| 7:00 7:00 7:00 6:00] N .
4 B ohne 6:45, 6:45| 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00 48:00 45:30
L] = B | o | 2w
H M Il IIEE Il IIEEs Ia \ 54:00 51.00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 39:07
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e /4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5% Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Zwej 12-Stunden-Schichten Uber das Wochen-
ende.

e ange Freizeitblocke.

e \erkUrzte Nachtschicht.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5-10

SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 472: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 472

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

- ]
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 472 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
Erstelldatum  01.10.2007
NEE K R .
5028 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
2| 3| & [ 600 1000 22:00] | 6:00] 14:00] 22:00] e:u_ol 1400 22:00 e:u_ol 1400 2200 | 600] 1400 22:00] | 6:00] 13:0_0‘ 6:00] 18:00 mit Pausen | ohne Pausen
A [ gne B o - B 0 o 1650 - 1% o300 42:30
mit : ! 12: : . .
1 B | o o - 7:30 - - 7:30 10:00 5:00 50:00 45:00
(o 7:30 7:30 7:30 38:00 35:00
| Bl \ | [ 24 \ | | 3200 30:00
8:00 8:00 8:00] 8:00] - -
A | ome . 00‘ ‘ oo — L0 ‘ I ‘ B B ‘ ‘ 32:00 30:00
mit 76 7 : : . .
2 B | oe| 500 - 7:30 - - 7:30 7:30 - - 38:00 35:00
C | ome 7:30 7:30 7:30 10:00 1000 48:00 42:30
| B | |
8:00] 8:00] B:00] B:00] 12:00] 6:00] . -
A | oime . 7:30 ‘ oL ‘ - | 7:30 | 7:30 2_1 1000 oo 50:00 45:00
it 00 0 0 12:00) 121 . .
3 B | oe 7:30 - L — - — - 10:00| 10:00 48:00 42:30
C | ome 7:30 7:30 7:30 7:30 32:00 30:00
| | 38:00 35:00
6:00] B:00| 8:00] 8:00] 8:00] N -
A | ome| 500 N ‘ 7:30 7:30 ‘ 7:30 ‘ [ 3800 35:00
it 800 800 800 800 : :
4 B | omme - (= 7:30 7:30 oL - - soT)l 32:00 30:00
it : : ; ¥ : ;
C | ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00, 5:00 50:00 45:00
B IEE |
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 38.07
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeit durch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e Y4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5%, Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stiindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Vier 12-Stunden-Schichten Uber das Wochen-
ende.

e Jede 2. Woche ein langes Wochenende frei.
e Lange Freizeitblocke.
e Kurze unregelmassige Schichtfolgen.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 473: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 473

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

. ©
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 473 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen) -
Erstelldatum  01.10.2007
=< - . .
£ S| g Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
(<}
; ﬁ g 6:00] 14:00[ 22:00| 6:00/ 14:00[ 22:00| 6:00/ 14:00( 22:00 6:00/ 14:00[ 22:00 B:ﬂ 14:00(  22:00] S:ﬂ 18:00 6:00 18:00‘ mit Pausen ohne Pausen
mil 8:00| 8:00| 8:00 8:00 12:00 6:00] . .
A uhn‘s 7:30] 0 7:30] 6 56 7:30 7:30 555 10:00, 7 (ﬁl 5:00 50:00 45:00
it X 8 8 . .
1 B o’h"rlve 5 7:30 ey 7:30 ey 7:30 ey ey 10:00 10:00| 48:00 42:30
it [J6H 7 i ; . .
C | otne | 5i00 7:30 7:30 7:30 7:30 38:00 35:00
it . .
e 32:00 30:00
mit | 6:00] 8:00] 8:00] 8:00] 8:00] - -
A ohn‘e 5:00 500 7:30 ‘ Blﬁl 7:30, ‘ Blﬁl 7:30 Blﬁl 7:30, ‘ 38:00 35:00
it ; : i : .
5 [B fome N oo oo 7:30 - — 32:00 30:00
mit 3 3 3 8 o . .
C ohne 7:30 7:30 7:30 10:00; 10:00| 48:00 42:30
i 8:00] 8:00] 8:00] 12:00] 12:00] - R
A onn‘e lﬁl ‘ 7:30 lﬁ{ 7:30 7:30 ‘ B'ﬁl ‘ B'ﬁl 10:00; 12‘0‘0‘ 10:00| S‘O‘Ol 48:00 42:30
3 |B o i - b - - 7:30) - 7:30) 10:00 s0|  50:00 45:00
it ; . .
C ohne 7:30) 7:30| 7:30| 7:30| 32:00 30:00
e 38:00 35:00
Algml 758 \ - 2 2 2 32:00 30:00
i |6 X ¥ ¥ ¥ . .
4 B ohne | 5:00, =55 =55 7:30 7:30, 7:30, 500 7:30, 500 200! 500 38:00 35:00
mit ( . . o 3 . .
c ohne 7:30| 7:30| 7:30 7:30 10:00| 5:00 50:00 45:00
e 48:00 42:30
Im Durchschnitt von 4 Wochen: [ 42:00 38:.07
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e /4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5% Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e \ier 12-Stunden-Schichten Uber das Wochen-
ende.

e Jede 2. Woche ein langes Wochenende frei.

e Rickwartsrotation: Frih-, Nacht-, Spatschicht.
e ange Freizeitbldcke.

e kurze unregelmassige Schichtfolgen.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 12
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 474: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 474

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

. Qo
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 474 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
Erstelldatum  01.01.2010
=] c . . R
£ 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
HENE 14:00] 22:0_0‘ 6:00]  14:00] 22:0_0‘ 6:00]  14:00] 22:00] e:ﬂ 14:00] 22:00] e:o_ol 1400 2200 | 600] 1400 22:00] | 6:00] 18:00 mit Pausen | ohne Pausen
Al 5 5 52 52 20 | 3000
B s ) 3 500 | 5000
ol 28 = = o0 | 300
_- e ‘ - ‘ ‘ 44:00 40:00
Ao 5 ) % % \ 54:00 5000
5 |18 e [ 7655 e e 38:00 35:00
C | o o 44:00 40:00
B (- . |
A ome] S50 1 [T 7 [ L ] e 3800 35:00
mit 3 3 . . q . o
3 B ohne . 7:30| . 7:30| . . 7:30] 7:30] 10:00] 44:00 40:00
C | ome 7:30 7:30 7:30 7:30 32:00 30:00
H s . TN NN A
Al ome l I ) ! ! 75 [ %% [ oo 44:00 40:00
B = = = 3200 | 3000
. 2 = = B 3 W s0 | so00
e 1 [ [T e | T ] | B | 38:00 35:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 38:45
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeit durch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e Y4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5%, Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stiindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Zwei 12-Stunden-Schichten GUber das Wochen-
ende.

e Kurze Schichtfolge Frih-, Spat-, Nachtschicht

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 475: Ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 475

Ununterbrochener Betrieb

(Schichtzyklus 4 Wochen)

R
. . . . Betriebs-Nr. ...
Schichtplan Nr. 475 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen) e
Erstelldatum  01.01.2010
[ON I = . . .
g 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
2| 3| & 6:00| 14:00 22:00 6:00| 14:00| 22:00| | 6:00| 14:00| 22:00 6:00( 14:00 22:00 6:00| 14:00 22:00| 6:00| 14:00| 22:00 6:00 18:00 mit Pausen | ohne Pausen
8:00 8:00] 8:00 8:00] 8:00 8:00] . .
A | ome cE — 0 — 230l ol | a0 | ci i — - 48:00 45:00
it 3 al i 3 ( i 3 . .
1 B own‘e 7:30! 7:30! 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00 54:00 50:00
it 8:00] 8:00] 8:00 . B
C uwr‘\e 7:30] 7:30) 7:30 24:00 22:30
[ 52 [ [52 I3 4200 | 37:30
8:00] 8:00] 8:00 8:00] 8:00 8:00 6:00] . .
A uwr‘\‘e 230 7:30] 7.30 230 730 7:30 5:00 54:00 50:00
6:00 8:00] 8:00] 8:00 12:00 . .
2 B u’;‘r‘\:a 5:00 7:30! 7:30) 7:30 10:00 42:00 37:30
mit 8:00] 8:00] 8:00 8:00] 8:00 8:00] . .
C ohne 7:30] 7:30 7:30] 7:30 7:30] 7:30] 48:00 45:00
Bl ez 1 24:00 22:30
ALl e = = = i I O M
3 1B o e e e 24:00 22:30
el 0 = 0 = 0 B seo0 [ so00
N M [ 33 o3 [ 538l 4800 | 4500
Al o o 80 24:00 22:30
it 8:00 8:00] 8:00] 8:00] 8:00 8:00] . .
4 B o':r‘\e e 7:30 7:30 7:30 o 7:30 e 7:30 0 7:30] T 48:00 45:00
it ( 3 - . § o .
C M4 0 : : : 42:00 37:30
LBl L 53 | 3% 5400 | 5000
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 42:00 38:45
Pausen Bemerkungen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e /4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5% Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Zwej 12-Stunden-Schichten Uber das Wochen-
ende.

¢ Unregelmassige Schichtfolgen.
e Lange Freizeitbldcke.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 14
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 501: Zusammengesetzter, ununterbrochener Betrieb

Schichtplan Nr. 501

5-Schicht-Betrieb,

zusammengesetzter ununterbrochener Betrieb
(Schichtzyklus 2 bzw. 3 Wochen)

Pausen:

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1):

e Y2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5%, Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stlindigen
Schicht.

Pausen von mehr als einer halben Stunde dirfen

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

N o
i . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 501 5-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 2 bzw. 3 Wochen)
Erstelldatum 01.10.2007
=] c R K K
2158 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
<}
2| 3| & [ eo 1a0g 2200 | 600 14:00] 22:00] | 600 14:00] 22:00] [ 600 14:00] 22:00] [ 600 14:00] 22:00] [ 6:00] 18:00 6:00 18:00) mit Pausen | ohne Pausen
A | ome 7% 7% 7% 7% 7% 40:00 37:30
mit 8:00 8:00 8:00| 8:00| 8:00 . N
B ohne 7:30 7:30| 7:30| 7:30, 7:30| 40:00 37:30
ome 40:00 37:30
ohne E 30:00 25:00
i - -
I I I 1 1 1800 1500
0] 0] 7 i ; :
B 5 < -1 w00 | a0
07:30) 07:30) 07:30) 07:30 07:30 40:00 37:30
40:00 37:30
18:00 15:00
| \ | \ | \ \ \ 30:00 25:00
5 N 5 I I < I N w00 | a7
7:30 7:30 7:30 7:30 40:00 37:30
40:00 37:30
. . . 0:00 0:00
Zyklus beginnt wieder bei Woche 1!
0:00 0:00
| Schichten A, B und C; Im Durchschnitt von 3 Wochen: 40:00 37:30
| Schichten D und E; Im Durchschnitt von 2 Wochen: 24:00 20:00

Bemerkungen:

Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fir die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:

e Schichten A, B und C arbeiten in 3 Schichten
von Montag- bis Samstagmorgen.

e Schichten D und E arbeiten in 2 Schichten von
Samstag- bis Montagmorgen.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 39 ArGV 1.

SECO, Juli 2010

AH5 - 15



o

Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 990: Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit

Schichtplan Nr. 990

Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit:
5 von 7 aufeinander folgende Nachte

(6-Tage-Woche)

. Qo
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 990 Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (6-Tage-Woche) etriebs-Ar s
Erstelldatum 01.10.2007
e c . . .
£ S8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
8
g ‘7)) a_u 6:00 14:00| 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00| 14:00 22:00 6:00] 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
N EYER: = = = = 4000 | 5730
Bl B 5 E = = 40:00 37:30
B N - N N - O A 0 O 7
(el [ [ TP28y [ (e 1 TFeed [ [Ies [ ]9 | [ | [ J[ 4000 37:30
Im Durchschnitt von 2 Wochen: 40:00 37:30
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitist um die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e /4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5% Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stindigen
Schicht.

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

* Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit in
5 von 7 aufeinander folgenden Nachten.

¢ Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
frherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

e Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht fri-
hestens ab 22:00 Uhr méglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.

AH5 - 16
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 991: Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit

Schichtplan Nr. 991

Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit
Tagesarbeit: 5 von 7 aufeinander folgende Nachte

(7-Tage-Woche)

. ©
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 991 Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (7-Tage-Woche)
Erstelldatum 01.10.2007
s o . . .
£ 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
; 8 g 6:00 14:00(  22:00 6.00| 14:00] 22:00 6:00 14:00] 22:00] 6: 00‘ 14:00] 22:00] 6:00 14:00] 22:00] 6:00 14:00] 22:00] 6:00 14:00] 22:00] mit Pausen ohne Pausen
A ‘mit 6:00 8:00 8:00 8:00 30:00 28:00
e - % o w5 ‘ |
1B o 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 40:00 37:30
L el ES B 3400 32:00
2 T2 2 [ T w000 | 373
7:30 7:30 7:30 7:30 34:00 32:00
30:00 28:00
7 0] Q - -
T3 152 T2 T T T [ | w
7:30 7:30 7:30 30:00 28:00
40:00 37:30
Im Durchschnitt von 3 Wochen: 34:40 32:30

Pausen:

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e 2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5%, Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stiindigen
Schicht.

Pausen bis zu einer halben Stunde dirfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:

e Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit
Tagesarbeit in 5 von 7 aufeinander folgenden
Nachten.

e Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

e Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht fri-
hestens ab 22:00 Uhr méglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.

SECO, Juli 2010
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 992: Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit

Schichtplan Nr. 992

Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit:
6 von 9 aufeinander folgende Nachte

(6-Tage-Woche)

Pausen:

Die Arbeitistumdie Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e /4 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5% Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stindigen
Schicht.

Pausen bis zu einer halben Stunde durfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Qo
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 992 Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (6-Tage-Woche) —_—
Erstelldatum 01.10.2007
=] < - ; ;
£ 5|8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
; ﬁ g 6:00 14:00(  22:00 6:00 14:00 22:00 6:00] 14:00 22:00] 6:00 14:00( 22:00 6:00[ 14:00 22:00 6:00] 14:00 22:00] 6:00 14:00{ 22:00 mit Pausen ohne Pausen
Al 5 = = = o = a0 | 4300
i : i @ : .
118 [gme 5 %0 750 750 4 3400 32:00
\ | 32:00 30:00
o [ o M e Zgg\ Z§§ 7 3400 32:00
7:30) 7:30 7:30 E 32:00 30:00
32:00 30:00
] 2 I 1 4 [T %53 7 3200 30:00
: ¥ # " "
7:30 7:30 7:30 w|  32:00 30:00
\ 46:00 43:00
8:00 8:00 8:00 B .
gi% ‘ | gég ‘ | ;38 800 l I a-oo‘ ": 32:00 80:00
7:30) 7:30) 7:30 7:30 7:30) 46:00 43:00
| 34:00 32:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 36:00 33:45

Bemerkungen:

* Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit in
6 von 9 aufeinander folgenden Nachten.

¢ Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
frherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

e Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht fru-
hestens ab 22:00 Uhr moglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2

Anhang 5: Schichtplane

Schichtplan Nr. 993: Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit

Schichtplan Nr. 993

Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit
Tagesarbeit: 6 von 9 aufeinander folgende Nachte

(7-Tage-Woche)

. ©
. . . . Betriebs-Nr.
Schichtplan Nr. 993 Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (7-Tage-Woche) -
Erstelldatum 01.10.2007
z|¢g . . B
215 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche
o
2| & | & [ ooo] 1400 2200 | 6w0] 1400 2200 6:00( 14:00| 22:00 6:00\ 14:00  22:00 6:00( 14:00] 22:00 | 6:00] 14:00 22:00 6: 00| 14:00  22:00 mit Pausen | ohne Pausen
A [ame| 550 70 7 7 73 7% o 46:00 43:00
it ! . A 3 24 o .
1 B [ome - 7:30) 7:30 ; gg ZESS ;Egg 42:00 39:30
C | oime| 530 35 o B 32:00 30:00
N | 24:00 22:30
Algme] ] | o % 7% 3;"% 7% i a2:00 39:30
(Bl i i 2 3200 | 3000
C [ome| 50 730 730 24:00 22:30
ome N || 4600 43:00
A || 230 I e o g A 32:00 30:00
C [ome| a0 7:3 7:30 7:30| 7:30| 7:30) 46:00 43:00
| el | 42:00 39:30
s = = =
4 B |ome| 30 7:30 ;Egg 730 gigg gigg - 46:00 43:00
it : ; g i ; ;
C | ome 7:30 7:30 7.30) 7.30 42:00 39:30
oine 32:00 30:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen: 36:00 33:45
Pausen: Bemerkungen:

Die Arbeitistum die Mitte der Arbeitszeitdurch Pau-

sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen

(Art. 15 ArG):

e Y2 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
5%, Stunden.

e 5 Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
7 Stunden.

e 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde
und 2mal % Stunde in jeder 12-stlindigen
Schicht.

Pausen bis zu einer halben Stunde dirfen nicht

aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

e Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit
Tagesarbeit in 6 von 9 aufeinander folgenden
Ndchten.

e Die Anfangszeiten kénnen bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend
friherem bzw. spaterem Arbeitsschluss.

Diese Zeiten gelten fur die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

e Schichtbeginn in Sonntag/Montag-Nacht fru-
hestens ab 22:00 Uhr méglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.
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