
Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche 

5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
45:00 42:30Im Durchschnitt von 2 Wochen:

Schichtplan Nr. 201 2-Schichtbetrieb mit 1 Stunde Nachtarbeit
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 201: 2-Schicht-Betrieb mit 1 Randstunde Nachtarbeit
5

Schichtplan Nr. 201

2-Schicht-Betrieb mit 1 Randstunde Nachtarbeit 
(5–6 Uhr)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wöchentlich oder spätestens nach 6 Wochen.

Bemerkungen:
• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde 

nachverschoben werden mit entsprechendem 
späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Die Schichtzeiten können bis um ½ Stunde ver-
längert werden (Überlappung).
Die Betriebszeit von 18 Stunden pro Tag wird 
dabei nicht verlängert.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

AH5 - 1SECO, Juli 2010



Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche 

5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

ohne 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
mit 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

ohne 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

mit 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
ohne 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
mit 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

ohne 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
47:30 45:00Im Durchschnitt von 2 Wochen:

Schichtplan Nr. 202 2-Schichtbetrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit

47:30

W
oc

he

Sc
hi

ch
t

A
1

B

Pa
us

en

47:30
47:30

45:00
45:00

2
A
B 45:00

47:30 45:00

Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 202: 2-Schicht-Betrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit
5

Schichtplan Nr. 202

2-Schicht-Betrieb mit 2 Stunden Nachtarbeit 

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wöchentlich oder spätestens nach 6 Wochen.

Bemerkungen:
Betriebszeit von 19 Stunden pro Tag, nur mit 
Verschiebung des Nachtzeitraumes möglich:
22:00 bis 5:00 Uhr oder 24:00 bis 7:00 Uhr 

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

AH5 - 2 SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 301: 3-Schicht-Betrieb mit Fünftagewoche
5

Schichtplan Nr. 301

3-Schicht-Betrieb mit Fünftagewoche

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
40:00 37:30Im Durchschnitt von 3 Wochen:
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Schichtplan Nr. 301 3-Schichtbetrieb (5-Tage-Woche)

37:30

3
A 40:00 37:30
B 40:00 37:30

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Schichtwechsel:
Wöchentlich oder spätestens nach 6 Wochen.

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor- 
oder nachverschoben werden mit entsprechend 
früherem bzw. späterem Arbeits schluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG.

AH5 - 3SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 401: Ununterbrochener Betrieb
5

Schichtplan Nr. 401

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:22Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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32:00

32:00
43:00
45:00
37:30

Schichtplan Nr. 401 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)

43:00
45:00

37:30
32:00
43:00
45:00

45:00
37:30

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
Jeweils nach 7 Arbeitstagen 3 Tage frei (72 Stun-
den).

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 4 SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 402: Ununterbrochener Betrieb
5

Schichtplan Nr. 402

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:13

37:30

Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Jeweils nach 7 Arbeitstagen 3 Tage frei (72 Stun-
 den).

• 35 Minuten Pause in der Frühschicht.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 5SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 403: Ununterbrochener Betrieb
5

Schichtplan Nr. 403

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 07.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:22Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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50:00 47:00
32:00 30:00
40:00 37:30
46:00 43:00

46:00 43:00
50:00 47:00

46:00 43:00

32:00 30:00
40:00 37:30

50:00 47:00

32:00 30:00
40:00 37:30

Schichtplan Nr. 403 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)

46:00 43:00

50:00 47:00
32:00 30:00

40:00 37:30

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1)

Bemerkungen:
• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-

oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Die Abweichung von Art. 37 Abs. 1 ArGV 1 wird
gestützt auf Art. 28 ArG bewilligt, da den Ar-
beitnehmern zwischen den Schichtwechseln 
vermehrte Ruhezeiten von 24 bzw. 48 Stunden 
gewährt werden, was aus arbeitsmedizinischen 
Erkenntnissen für die Arbeitnehmer vorteilhaft 
ist.

Besonderheiten:
• Kurze Schichtfolge Früh-, Spät-, Nachtschicht.

• Alle 4 Wochen ein langes Wochenende frei.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 6 SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 404: Ununterbrochener Betrieb 
5

Schichtplan Nr. 404

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
42:00 39:22Im Durchschnitt von 4 Wochen:

Schichtplan Nr. 404 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
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Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor- 
oder nachverschoben werden, mit entsprechend 
früherem bzw. späterem Arbeits schluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Unregelmässige Schichtfolgen Früh-, Spät-, 

Nachtschicht, von dieser zur Spät- und anschlies-
send zur Nachtschicht.

• Alle 4 Wochen eine auf 8 Stunden verkürzte 
Ruhezeit.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 7SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 451: Ununterbrochener Betrieb
5

Schichtplan Nr. 451

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 16 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5½ 
 Stunden
• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Jeweils nach vier Arbeitstagen 2 Tage frei (48
  Stunden).

• Im Durchschnitt von 16 Wochen 4 Wochenen-
 den frei.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 8 SECO, Juli 2010



Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

32:00
46:00 43:00

39:30

40:00 37:30
48:00 45:00

45:00
32:00 30:00
46:00 43:00

45:00
42:00 39:30
38:00 35:30

37:30
42:00 39:30

40:00 37:30

45:00

40:00 37:30
46:00 43:00

43:00
34:00 32:00
40:00 37:30

46:00

48:00

40:00

48:00

48:00

42:00

34:00
B
C
D

B
C
D

A

B
C
D

A

B
C
D

A

48:00 45:00
32:00 30:00

42:00 39:30
46:00 43:00

W
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5

6

A
B

A
B
C
D

A

Schichtplan Nr. 451 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 16 Wochen)

C
D
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3

4

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
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7

8

9

10
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D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
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D

40:00 37:30
42:00 39:30
46:00 43:00
40:00 37:30

42:00 39:30
38:00 35:30
48:00 45:00
40:00 37:30

46:00 43:00
42:00 39:30
32:00 30:00
48:00 45:00

34:00 32:00
46:00 43:00
48:00 45:00
40:00 37:30

46:00 43:00
40:00 37:30
42:00 39:30
40:00 37:30

48:00 45:00
40:00 37:30
38:00 35:30
42:00 39:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
42:00 39:22

16

13

14

15

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

32:00 30:00
48:00 45:00
42:00 39:30
46:00 43:00

48:00 45:00
40:00 37:30
46:00 43:00
34:00 32:00

42:00 39:30
40:00 37:30
40:00 37:30
46:00 43:00

38:00 35:30
42:00 39:30

Im Durchschnitt von 16 Wochen:

40:00 37:30
48:00 45:00
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Schichtplan Nr. 471

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Zwei 12-Stunden-Schichten über das Wochen-
 ende.

• Lange Freizeitblöcke.

• Verkürzte Nachtschicht.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 10

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
mit 6:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

ohne 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00

mit 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00
ohne 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
mit 6:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 10:00

mit 6:00 8:00 12:00
ohne 5:00 7:30 10:00
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
mit 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

ohne 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

ohne 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
mit 6:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 10:00
mit 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

ohne 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
42:00 39:07Im Durchschnitt von 4 Wochen:

40:00
48:00
26:00
54:00

26:00
54:00
48:00
40:00

48:00
40:00
54:00
26:00

54:00
26:00
40:00
48:00

45:30
22:30
51:00

37:30

22:30
51:00
45:30

37:30

C
D

51:00
22:30
37:30
45:30

45:30
37:30
51:00
22:30

A
B

C
D
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D
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B
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D

Schichtplan Nr. 471 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
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Schichtplan Nr. 472

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Vier 12-Stunden-Schichten über das Wochen-
 ende.

• Jede 2. Woche ein langes Wochenende frei.

• Lange Freizeitblöcke.

• Kurze unregelmässige Schichtfolgen.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 11

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
42:00 38:07Im Durchschnitt von 4 Wochen:

Schichtplan Nr. 472 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
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30:00
35:00
42:30
45:00

45:00
42:30
30:00

35:00
30:00
45:00
42:30

35:00

48:00
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38:00
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38:00
48:00
50:00

50:00
48:00
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38:00

38:00
32:00
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48:00
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Schichtplan Nr. 473

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Vier 12-Stunden-Schichten über das Wochen-
 ende.

• Jede 2. Woche ein langes Wochenende frei.

• Rückwärtsrotation: Früh-, Nacht-, Spätschicht.

• Lange Freizeitblöcke.

• kurze unregelmässige Schichtfolgen.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 12

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00

mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00
ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

ohne 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
42:00 38:07
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48:00

48:00
50:00
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38:00
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Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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5

Schichtplan Nr. 474

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Zwei 12-Stunden-Schichten über das Wochen-
 ende.

• Kurze Schichtfolge Früh-, Spät-, Nachtschicht

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 13

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.01.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 00:800:800:800:8

ohne 03:703:703:703:7
mit 00:600:800:800:800:800:800:8

ohne 00:503:703:703:703:703:703:7
mit 00:800:800:800:800:6

ohne 03:703:703:703:700:5
mit 00:2100:800:800:800:8

ohne 00:0103:703:703:703:7

mit 00:600:800:800:800:800:800:8
ohne 00:503:703:703:703:703:703:7
mit 00:800:800:800:800:6

ohne 03:703:703:703:700:5
mit 00:2100:800:800:800:8

ohne 00:0103:703:703:703:7
mit 00:800:800:800:8

ohne 03:703:703:703:7

mit 00:800:800:800:800:6
ohne 03:703:703:703:700:5
mit 00:2100:800:800:800:8

ohne 00:0103:703:703:703:7
mit 00:800:800:800:8

ohne 03:703:703:703:7
mit 00:600:800:800:800:800:800:8

ohne 00:503:703:703:703:703:703:7

mit 00:2100:800:800:800:8
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00

D
C 38:00 35:00

)nehcoW 4 sulkyzthcihcS( beirtebthcihcS-4474 .rN nalpthcihcS
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he
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en

1

A

50:00
B 38:00 35:00
C

32:00 30:00
B 54:00 50:00

3

A 38:00 35:00
B

44:00 40:00

2

A 54:00

54:00 50:00

44:00 40:00
D 32:00 30:00

44:00 40:00
C 32:00 30:00
D

A 44:00 40:00ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00
mit 00:800:800:800:8

ohne 03:703:703:703:7
mit 00:600:800:800:800:800:800:8

ohne 00:503:703:703:703:703:703:7
mit 00:800:800:800:800:6

ohne 03:703:703:703:700:5
42:00 38:45

30:00
C 54:00 50:00
D 38:00 35:00

Im Durchschnitt von 4 Wochen:

4
B 32:00

SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 475: Ununterbrochener Betrieb
5

Schichtplan Nr. 475

Ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 4 Wochen)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Zwei 12-Stunden-Schichten über das Wochen-
 ende.

• Unregelmässige Schichtfolgen.

• Lange Freizeitblöcke.

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 36 - 38 ArGV 1.

AH5 - 14

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.01.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
mit 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00
ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
mit 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
42:00 38:45

D
C 24:00 22:30

Schichtplan Nr. 475 4-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 4 Wochen)
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P
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n

1

A

50:00
B 42:00 37:30
C

48:00 45:00
B 54:00 50:00

3

A 42:00 37:30
B

42:00 37:30

2

A 54:00

48:00 45:00

48:00 45:00
D 24:00 22:30

45:00
C 42:00 37:30

24:00 22:30
C 54:00 50:00
D

D 54:00 50:00
Im Durchschnitt von 4 Wochen:

4

A 24:00 22:30
B 48:00

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO

Arbeitnehmerschutz ABAS

SECO, Juli 2010



Schichtplan Nr. 501

5-Schicht-Betrieb, 
zusammengesetzter ununterbrochener Betrieb 
(Schichtzyklus 2 bzw. 3 Wochen)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 mit Pausen ohne Pausen

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 6:00 12:00 12:00

ohne 5:00 10:00 10:00
mit 12:00 6:00

ohne 10:00 5:00

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

ohne 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
mit 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

ohne 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
mit 12:00 06:00

ohne 10:00 05:00
mit 06:00 12:00 12:00

ohne 05:00 10:00 10:00

mit 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
ohne 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

ohne 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
mit

ohne
mit

ohne

40:00 37:30
24:00 20:00

Schichten A, B und C; Im Durchschnitt von 3 Wochen:
Schichten D und E; Im Durchschnitt von 2 Wochen:

Schichtplan Nr. 501 5-Schichtbetrieb (Schichtzyklus 2 bzw. 3 Wochen)

A
B

A

D
E

D

  0:00

40:00
40:00
40:00
18:00
30:00

40:00
40:00
40:00

  0:00

W
oc

he

Sc
hi

ch
t

3

2

B
C

C

A

Pa
us

en

E

40:00
40:001

B
C
D
E

30:00

  0:00
  0:00

Stunden/Woche

18:00

37:30
37:30
25:00
15:00

40:00 37:30

37:30
37:30
37:30

25:00
15:00
37:30
37:30
37:30

Zyklus beginnt wieder bei Woche 1!

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG, Art. 38 Abs. 3 ArGV 1): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen von mehr als einer halben Stunde dürfen 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilligungs-
dauer.

Besonderheiten:
• Schichten A, B und C arbeiten in 3 Schichten 

von Montag- bis Samstagmorgen.

• Schichten D und E arbeiten in 2 Schichten von 
Samstag- bis Montagmorgen. 

Rechtsgrundlage:
Art. 24 ArG, Art. 39 ArGV 1.

AH5 - 15

Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 501: Zusammengesetzter, ununterbrochener Betrieb
5

SECO, Juli 2010



Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 990: Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit
5

Schichtplan Nr. 990

Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit: 
5 von 7 aufeinander folgende Nächte 
(6-Tage-Woche)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
• Nachtarbeit ohne Wechsel  mit Tagesarbeit in 
 5 von 7 aufeinander folgenden Nächten.

• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht frü-
hestens ab 22:00 Uhr möglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag 
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.

AH5 - 16

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
40:00 37:30

Schichtplan Nr. 990 Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (6-Tage-Woche)

40:00 37:30
40:00 37:30

40:00 37:30
40:00 37:30

Im Durchschnitt von 2 Wochen:
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1
A
B

2
A
B
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 991: Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit
5

Schichtplan Nr. 991

Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit
Tagesarbeit: 5 von 7 aufeinander folgende Nächte 
(7-Tage-Woche)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 6:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
34:40 32:30

Schichtplan Nr. 991 Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (7-Tage-Woche)

Im Durchschnitt von 3 Wochen:

W
oc

he

Sc
hi

ch
t

Pa
us

en

1
A

2
A

32:00

30:00 28:00
B 40:00 37:30

C 30:00 28:00

C 34:00 32:00

40:00 37:30
B 34:00

3
A 34:00 32:00
B 30:00 28:00
C 40:00 37:30

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
• Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit

Tagesarbeit in 5 von 7 aufeinander folgenden 
Nächten.

• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht frü-
hestens ab 22:00 Uhr möglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag 
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 992: Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit
5

Schichtplan Nr. 992

Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit: 
6 von 9 aufeinander folgende Nächte 
(6-Tage-Woche)

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
• Nachtarbeit ohne Wechsel  mit Tagesarbeit in 
 6 von 9 aufeinander folgenden Nächten.

• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Schichtbeginn in Sonntag-/Montag-Nacht frü-
hestens ab 22:00 Uhr möglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag 
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.

AH5 - 18

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

36:00 33:45Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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A
B
C

A

C

C

46:00 43:00
34:00 32:00

32:00

32:00 30:00

32:00 30:00

30:00

C 34:00 32:00
B 46:00 43:00

Schichtplan Nr. 992 Nachtarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (6-Tage-Woche)

30:00

A 32:00 30:00

34:00 32:00
B 32:00

B

A 32:00 30:00

46:00 43:00

1

2

3

4
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Wegleitung zum Arbeitsgesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Anhang 5: Schichtpläne

Schichtplan Nr. 993: Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit
5

Schichtplan Nr. 993

Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit 
Tagesarbeit: 6 von 9 aufeinander folgende Nächte 
(7-Tage-Woche)

Betriebs-Nr.
Erstelldatum 01.10.2007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Stunden/Woche

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 mit Pausen ohne Pausen
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 ##

mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

mit 6:00 8:00 8:00 ##
ohne 5:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

ohne 5:30 7:30 7:30 7:30 ##

36:00 33:45

42:00 39:30

32:00 30:00

1

2

3

4

46:00 43:00D

42:00 39:30
B 32:00 30:00
C 24:00

A 24:00 22:30
B 46:00 43:00
C 42:00 39:30

Schichtplan Nr. 993 Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit Tagesarbeit (7-Tage-Woche)

22:30

A 32:00 30:00
B 24:00 22:30
C 46:00 43:00

32:00 30:00
D 24:00 22:30

46:00 43:00
42:00 39:30

Im Durchschnitt von 4 Wochen:
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A
B
C

A

D

D

Pausen:
Die Arbeit ist um die Mitte der Arbeitszeit durch Pau-
sen von folgender Mindestdauer zu unterbrechen 
(Art. 15 ArG): 
• ¼ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als
 5½ Stunden.

• ½ Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 
 7 Stunden.

• 2 Stunden oder 2mal 1 Stunde oder 1 Stunde 
 und 2mal ½ Stunde in jeder 12-stündigen
 Schicht.
Pausen bis zu einer halben Stunde dürfen nicht 
aufgeteilt werden (Art. 18. Abs. 3 ArGV 1).

Bemerkungen:
• Nacht- und Sonntagsarbeit ohne Wechsel mit

Tagesarbeit in 6 von 9 aufeinander folgenden 
Nächten.

• Die Anfangszeiten können bis um 1 Stunde vor-
oder nachverschoben werden, mit entsprechend  
früherem bzw. späterem Arbeitsschluss.
Diese Zeiten gelten für die gesamte Bewilli-
gungsdauer.

• Schichtbeginn in Sonntag/Montag-Nacht frü-
hestens ab 22:00 Uhr möglich und nur mit Ver-
schiebung des Sonntagszeitraumes: Samstag 
22:00 Uhr bis Sonntag 22:00 Uhr.

Rechtsgrundlage:
Art. 17, 19 und 20 ArG, Art. 30 ArGV 1.
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