Wegleitung zur WBF-Verordnung iiber gefahrliche Arbeiten
Art. 4 fiir Jugendliche (SR 822.115.2)

Art. 4 Physikalische Einwirkungen

Artikel 4
Physikalische Einwirkungen

Folgende Arbeiten gelten aufgrund der damit verbundenen physikalischen Einwirkungen fur Jugend-
liche als gefahrlich:
a. standiges Arbeiten bei technisch bedingten Raumtemperaturen tber 30 °C oder um und unter
0°C;
b. Arbeiten mit heissen oder kalten Medien, die ein hohes Berufsunfallsrisiko oder ein hohes Be-
rufskrankheitsrisiko aufweisen, namentlich Arbeiten mit Flissigkeiten, Dampfen und tiefkalten
verflUssigten Gasen;

c. Arbeiten, die mit gehorgefahrdendem Dauerschall oder Impulslarm verbunden sind, sowie Ar-
beiten mit Larmeinwirkungen ab einem Tages-Larmexpositionspegel LEX,8h von 85 dB(A);

d. Arbeiten mit vibrierenden oder schlagenden Werkzeugen mit einer Hand-Arm-Vibrationsbelas-
tung A(8) Uber 2,5 m/s?,

e. Arbeiten mit einer Elektrisierungsgefahr, namentlich Arbeiten an unter Spannung stehenden
Starkstromanlagen;

f. Arbeiten in Arbeitsumgebungen ab 0,1 bar Uberdruck;

g. Arbeiten mit unter Druck stehenden Medien, namentlich FlUssigkeiten, Dampfen und Gasen;

h. Arbeiten mit einer Exposition gegendber nichtionisierender Strahlung, namentlich gegendber:

' elektromagnetischer Strahlung, namentlich beim Arbeiten an Sendeanlagen, beim Arbeiten in
der Nahe starker Spannungen oder Stréme und beim Arbeiten mit Gerdten der Kategorie 1
oder 2 nach der ISO-Norm SN EN 12198-1+A1, 2008, «Sicherheit von Maschinen —Bewertung
und Verminderung des Risikos der von Maschinen emittierten Strahlung»’,

2 Ultraviolettstrahlung einer Wellenldnge zwischen 315 und 400 nm (UVA-Licht), namentlich bei
der UV-Trocknung und -Hartung sowie bei Lichtbogenschweissen und langerer Sonnenexposi-
tion,

3 Laserstrahlung der Klassen 3B und 4 nach der ISO-Norm DIN EN 60825-1, 2015, «Sicherheit
von Lasereinrichtungen»?;

i. Arbeiten mit einer Exposition gegenUber ionisierender Strahlung, namentlich gegentiber:

' radioaktiven Stoffen sowie Anlagen zur Erzeugung ionisierender Strahlung, die unter die Strah-
lenschutzverordnung vom 26. April 20173 fallen,

2 Ultraviolettstrahlung einer Wellenlange von 200 nm oder weniger.

Allgemeines

! Die ISO-Norm SN EN 12198-1 kann kostenlos eingesehen und gegen Bezahlung bezogen werden bei der Schweizerischen Normen-
Vereinigung (SNV), Sulzerallee 70, 8404 Winterthur, www.snv.ch. 3

2 Die ISO-Norm DIN EN 60825-1 kann kostenlos eingesehen und gegen Bezahlung bezogen werden bei der Schweizerischen Normen-
Vereinigung (SNV), Sulzerallee 70, 8040 Winterthur, www.snv.ch. (&
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Nach der Erfahrung und dem Stand der Tech-
nik gelten Arbeiten mit einer Exposition ge-
gentber einigen physikalischen Gefahren fur
Jugendliche als gefahrlich. Im Jugendalter kén-
nen korperliche Belastungen zu Verzégerung
einer normalen Entwicklung des Kérpers oder
zu Folgeschaden flhren. Fir einige der aufge-
fahrten Einwirkungen sind die Grenzwerte der
Suva* massgebend. Zusatzlich sind fir Jugend-
liche diese Expositionsverbote relevant, weil bei
ihnen das Bewusstsein fir die oft nicht wahr-
nehmbaren physikalischen Gefahren fehlt; auch
die Fahigkeit, sich vor solchen korrekt zu schiit-
zen, ist noch zu wenig ausgebildet. Zwar mis-
sen die Betriebe alle notwendigen Schutzvor-
kehrungen treffen, um die Mitarbeitenden vor
gesundheitsgefahrdenden physikalischen Ein-
wirkungen zu schiitzen, trotzdem bleibt immer
ein Restrisiko durch potenzielles Fehlverhalten.
Dieses Risiko ist bei Jugendlichen in weit hohe-
rem Mass vorhanden. Aus diesem Grund sind
Arbeiten mit den unter den Buchstaben a bis i
aufgefihrten physikalischen Einwirkungen fir
Jugendliche verboten.

Buchstabe a

Das Verbot fur Jugendliche gilt fir «technisch
bedingte» Raumtemperaturen Uber 30 °C oder
um und unter 0°C, d.h. fur solche, welche nicht
wetterbedingt, sondern mittels technischer Sys-
teme bewerkstelligt werden (z. B. in Giesserei-
en, Waschereien oder Kihlraumen).

Buchstabe b

Der Umgang mit heissen oder kalten Flissigkei-
ten, heissen Dampfen oder tiefkalten verflissig-
ten Gasen erfordert ein prazises Arbeiten. Wenn
Beschaftigte dabei gemass Risikobeurteilung ei-
nem hohen Berufsunfall- oder Berufskrankheits-
risiko ausgesetzt sind, so sind diese Arbeiten far
Jugendliche verboten.

4 Grenzwerte am Arbeitsplatz: MAK und BAT (www.suva.ch) 3

Buchstabe ¢

Hohe Schallpegel fuhren zu einer dauerhaften
Schadigung des Gehdors, wenn dieses nicht kon-
sequent mit den fir die jeweilige Larmsituation
addaquaten Schutzmitteln geschitzt wird. Das
Arbeiten in Arbeitsbereichen mit gehorgefahr-
dendem Dauerschall (z. B. Schlosserei, Drucke-
rei, Flaschenabfullanlage) oder Impulslarm (z. B.
Schlége, Knalle, Explosionen), sowie Arbeiten
mit einem pro Tag durchschnittlichen Larmexpo-
sitionspegel von 85 dB(A) oder hoher ist fir Ju-
gendliche deshalb verboten.

Buchstabe d

Starke Vibrationsbelastungen treten beim Ar-
beiten mit vibrierenden Handmaschinen wie
beispielsweise Spitz-, Meissel-, Abbau-, Auf-
bruch- und Bohrhdmmer, Schleifmaschinen,
Motorkettensagen, Stampfer und Ruttelplatten
auf und kénnen die Gesundheit bleibend scha-
digen. Diese Arbeiten sind fir Jugendliche des-
halb verboten.

Buchstabe e

Elektrizitat ist unsichtbar und geruchlos. Die Ge-
fahren der Elektrizitdt werden deshalb oft un-
terschatzt. Bestimmte Stromstdrken fihren zur
Verkrampfung der Atemmuskulatur, grosse
Stromstarken kdénnen lebensgefdhrliche Ver-
brennungen verursachen, und als Spatfolge ist
noch nach vielen Stunden ein Nierenversagen
maglich. Das Risiko, bei einem Elektrounfall das
Leben zu verlieren, ist 2- bis 3-mal hoéher als bei
anderen Unféllen. Der professionelle Umgang
mit gesundheitsgefahrdender Elektrizitat erfor-
dert ein korrektes Verhalten und ist fur Jugend-
liche verboten.

Buchstabe f

Arbeitsbereiche, welche unter Uberdruck ste-
hen, findet man bei speziellen Baustellen oder
beim Tauchen. Fir das Arbeiten in solchen Be-
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reichen sind eine arbeitsmedizinische Eignung,
eine besondere Instruktion und das Befolgen
strikter Regeln erforderlich. Aus diesen Griinden
ist es fur Jugendliche verboten.

Buchstabe g

Das Arbeiten mit unter Druck stehenden FlUs-
sigkeiten, Dampfen oder Gasen birgt die Gefahr
des plétzlichen Freisetzens sehr grosser Energie-
mengen. Es birgt ein hohes, von vielen Faktoren
abhangiges Berufsunfallrisiko und erfordert viel-
faltige Sicherheitsmassnahmen. Das Arbeiten
mit unter Druck stehenden Medien ist deshalb
fur Jugendliche verboten.

Buchstabe h

Die Exposition gegendber einer intensiven nich-
tionisierenden Strahlung kann zu Verbrennun-
gen fuhren. Dies ist beispielsweise der Fall bei
Sendeanlagen, in der Nahe starker Spannun-
gen/Strome sowie bei Gerdten der Kategorie 1
oder 2 nach der ISO-Norm SN EN 12198-1+A1).
Dasselbe gilt fur Ultraviolettstrahlung im Bereich
«UV-A» (315 — 400 nm), welches z. B. bei der
UV-Trocknung und -Hartung, beim Lichtbogen-
schweissen oder bei einer langeren Sonnenex-
position auftreten kann, oder fur die Strahlung
von Lasern der Klassen 3B und 4. Fur Jugendli-
che sind Arbeiten mit mdglichen Expositionen
dieser Art verboten.

Buchstabe i

Ziffer 1

Das Arbeiten mit radioaktiven Stoffen sowie mit
Anlagen zur Erzeugung ionisierender Strahlung,
die unter die StSV fallen, ist ftr Jugendliche ver-
boten.

Ziffer 2

Ultraviolettstrahlung einer Wellenlange von 200
nm umfasst einen Bereich des «UV-C» (100 —
280 nm) und den gesamten Bereich der Extrem
Ultravioletten Strahlung (EUV). Die EUV-Strah-
lung bezeichnet den Spektralbereich elektroma-

gnetischer Strahlung zwischen 10 nm und 121
nm und liegt damit an der Grenze zur Réntgen-
strahlung. Sie ist sehr energiereich und vermag
deshalb die Erbinformation in Kérperzellen zu
schadigen.

Ausnahmen vom Verbot

In einer beruflichen Grundbildung und mit einer
Ausnahmebewilligung des SBFI ist es Jugendli-
chen im Alter von 15 bis 18 Jahren gestattet,
die professionelle Ausflihrung von Arbeiten mit
physikalischen Gefahren zu erlernen. Nach einer
Schulung und Anleitung sowie mit einer Uber-
wachung durfen die Lernenden jene gefahrli-
chen Arbeiten ausfihren, welche in Anhang 2
des Bildungsplans ihrer beruflichen Grundbil-
dung aufgefihrt sind.

Lernende in einer beruflichen Grundbildung, in
welcher das Arbeiten mit radioaktiven Stoffen
sowie mit Anlagen zur Erzeugung ionisierender
Strahlung als unentbehrlich fur das Erreichen
der Bildungsziele gelten, durfen diese gemass
der StSV ab einem Mindestalter von 16 Jahren
ausfihren. Lernende unter 16 Jahren dirfen
beispielsweise das Réntgen zwar lernen, aber
dirfen beruflich nicht strahlenexponiert sein
und sind trotzdem zu dosimetrieren.

Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahren dur-
fen im Rahmen einer eidgendssischen oder kan-
tonalen Massnahme zur beruflichen Einglie-
derung oder im Rahmen eines Angebots zur
Vorbereitung auf die berufliche Grundbildung
unter bestimmten Voraussetzungen auch Ar-
beiten mit gefahrlichen physikalischen Einwir-
kungen ausfuhren. Der Betrieb muss bei der
Beschaftigung von Jugendlichen diesbezuglich
insbesondere die in Anhang 2 zum Bildungsplan
der betreffenden Tatigkeit festgelegten beglei-
tenden Massnahmen der Arbeitssicherheit und
des Gesundheitsschutzes einhalten.
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