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Zum Schutz der Mitarbeitenden vor Ubertragung von luftgetragenen Krankheits-
erregern muss der Arbeitgeber Massnahmen treffen. Diese Informationen richten
sich an Fachpersonen und unterstltzen sie dabei, Massnahmen am Arbeitsplatz
fachgerecht auszuwahlen und das Ubertragungsrisiko zu reduzieren.

Krankheitserreger konnen durch infektiose Partikel tiber
die Luft Ubertragen werden. Diese werden in Form von
virushaltigen grossen Tropfchen und feinen Aerosolen
beim Atmen, Sprechen, Husten oder Niesen in die Luft
ausgestossen. Beim Husten und Niessen entstehen vor-
wiegend grossere Tropfchen. Bei lautem Sprechen und
Singen werden vermehrt feinere Aerosole ausgestossen.
Die Menge der freigesetzten Partikel hangt auch ab von
der Atemfrequenz und Atemtiefe (z.B. bei korperlicher
Aktivitat) und kénnen individuell unterschiedlich sein.

Grundsatzlich ist die Exposition gegenuber infektidsen
Partikeln jeglicher Grésse im nahen Umfeld um eine infi-
zierte Person herum erhoht. In ungeniigend oder nicht
belliifteten Raumen kann die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung durch Aerosole auch iiber eine gréssere
Distanz bei langerem Aufenthalt erhéht sein, insbeson-
dere dann, wenn eine infektidse Person besonders viele
kleine Partikel ausstosst, sich langere Zeit in dem Raum
aufhalt und exponierte Personen besonders tief oder
haufig atmen

COVID-19

Das Coronavirus wird im Allgemeinen bei einem engen
Kontakt zu einer infizierten Person Ubertragen. Bei einem
engen Kontakt sind die Viruskonzentrationen hoch, was
eine Ubertragung erleichtert. Nach einer Distanz von 1,5
Metern verdiinnen sich Aerosole. Dadurch sind die Viren
weniger konzentriert, was das Risiko fiir eine Ubertra-
gung mindert.

Das Risiko einer Ubertragung des neuen Coronavirus in
Innenrdumen lasst sich durch geeignete Liftungsmass-
nahmen reduzieren. Deshalb empfiehlt das BAG, in allen
Raumen, in denen sich Personen aufhalten, regelmassig
zu luften.

" Partikel/Fliissigkeitspartikel: Durch Husten, Niessen, Atmen etc. in
die Luft ausgestossene Teilchen. Tropfchen sind grosse Flussig-
keitspartikel (> 5 Mikrometer), die rasch sedimentieren und finden
sich vorwiegend im Nahfeld von infektiosen Person]

Empfehlungen

e Fenster immer vollstandig 6ffnen und sorgen Sie fur
Durchzug beim Liften.

e Liften Sie alle Rdume regelmassig und haufig. Je
mehr Personen sich in einem Raum befinden und je
kleiner der Raum ist, desto haufiger soll er geliftet
werden.

e LlUften Sie Raume, in denen sich mehrere Personen
langere Zeit aufhalten (z.B. Arbeitsraume, Aufent-
haltsraume) mind. jede Stunde fiir 5 bis 10 Minuten.

¢ |dentifizieren Sie Raume mit ungenugender Luftung
und vermeiden Sie, in diesen zu arbeiten.

¢ Verwenden Sie einen CO2 Monitor um Luftungsqua-
litdt und -haufigkeit festzulegen. (Bemerkung: ein
CO2 Messwert erlaubt keine direkte Aussage lber
das Ansteckungsrisiko!)

Schutzziel

Schutz vor direkter Ansteckung durch luftgetragene Par-
tikel (Tropfchen und Aerosole):

e Einhaltung der Abstandsregel und der anderen Mas-
snahmen gemass STOP-Prinzip.

e Die Raumluft muss mit ausreichend Aussenluftanteil
(«Frischluft») ausgetauscht werden.

Diese Empfehlungen gelten fur allgemeine Arbeitsbedin-
gungen. In speziellen Fallen mit zusatzlichen Gefahrdun-
gen uber den Luftweg (z.B. Forschungslabors, Spitaler)
mussen weitere Schutzmassnahmen umgesetzt werden.

Gesetzliche Grundlagen

In Arbeitsrdaumen mit standigen Arbeitsplatzen muss eine
naturliche oder mechanische Luftung einen ausreichen-
den Luftaustausch gewahrleisten, um die Anforderungen
an den Gesundheitsschutz (Luftqualitat und Raumklima)
nach ArGV 3 zu erflllen. Diese Anforderungen werden in
Art. 16 (Raumklima), Art. 17 (Luftung) Art. 18 (Luftverun-
reinigung) ArGV 3 naher beschrieben.

Partikel

Wahrend grossere Partikel (Tropfchen) schnell zu Boden

Aerosole sind generell eine Dispersion von flissigen oder festen
Teilchen in der Luft. Im Kontext von viralen Ansteckungen sind es
feine Partikel (< 5 Mikrometer), die lange in der Luft schweben kon-
nen und finden sich vorwiegend im Nah- und Fernfeld von infekti6-
sen Person.
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sinken, kdnnen kleinere (Aerosole) Uber mehrere Stun-
den in der Luft schweben und sich in geschlossenen
Raumen verteilen. Ob und wie schnell die Tropfchen und
Aerosole absinken, ist neben der Grdsse der Partikel von
weiteren Faktoren, wie z.B. der Luftfeuchtigkeit, der ther-
mischen Schichtung und der Luftstrdmung abhangig.

Infektionsrate

Die Menge der eingeatmeten Partikel ist von verschiede-
nen Faktoren abhangig und bestimmt die Wahrschein-
lichkeit einer Infektion. Die wichtigsten Einflussfaktoren
sind dabei die Atmungsaktivitat der exponierten Perso-
nen, die Aufenthaltsdauer, die angewendeten Schutz-
massnahmen (z.B. Masken korrekt tragen) und die Kon-
zentration der in der Luft schwebenden Partikel. Letztere
ist abhangig von der Menge der ausgeschiedenen Parti-
kel von infektidsen Personen, der Nahe zur infektidsen
Person, der Raumgroésse, dem Luftwechsel («Frischluft-
anteil»), sowie den in Partikel beschriebenen Faktoren
fur das Absinken.

Luftaustausch

Innenrdume mussen gut beliiftet werden, damit sich kon-
taminierte Luft verdinnt und ausgetauscht werden kann.
Gut beliftete Raume kénnen das Risiko einer Anste-
ckung vermindern.

Mechanische Liftung

In Gebauden mit mechanischer Liftung sind die Verord-
nungen (Ar. 16ff ArGV3) und normativen Regeln fur die
Gestaltung der Luftung, der Aussenluftvolumenstréme
und der Instandhaltung einzuhalten.

Naturliche Luftung

In natirlich beliifteten Raumen mit Fensterliiftung
braucht es ein aktives Luftungsverhalten, um die Luft zu
erneuern. Grundsatzlich ist regelmassiges Stossliften
(mehrere Fenster gleichzeitig 6ffnen) effizienter als Luf-
ten mit gekippten Fenstern. Ausserhalb der Heizperiode
kdnnen Fenster auch permanent offenstehen.

Messgerate

Ein CO2 Messgerat kann helfen, die Luftqualitat in Innen-
raumen zu messen und Frischluftzufuhr zu steuern. Ein
solches Messgerat erlaubt aber keine direkte Aussage
Uber das Ansteckungsrisiko.

Empfehlungen

Mechanische Liftungen

Die Anlage auf mdglichst hohe Aussenluft («Frischluft»)
- Volumenstréme und geringen oder keinen Umluftanteil
einstellen.

Beispiele von Aussenluft-Volumenstrémen (gemass SIA
Norm):

e Biiros und Grossraumbiiros: 36 m3/h und Person

¢ Ladenlokale/Schalter/Kundenzonen: 30 m%h und
Person

Naturliche Liftung

Regelmassig liften, in Abhangigkeit der Benltzungs-
dauer, Raumgrdsse, Personenzahl, Aktivitat und ange-
wendeten Schutzmassnahmen. Je mehr Personen sich
im Raum aufhalten und je kleiner dieser ist, desto haufi-
ger soll geliiftet werden.

Liften in RGumen mit mindestens zwei Personen:

¢ Mindestens jede Stunde fir 5 bis 10 Minuten luften
(ie nach Jahreszeit; ausserhalb der Heizperiode
auch permanent)

Besondere Situationen

¢ Bei Dienstleistungen (z.B.: Coiffeure, Physiothera-
pie, Kundengesprache, usw.) empfiehlt es sich min-
destens vor oder nach jeder Kundschaft ausgiebig zu
lGften.

¢ In Fahrzeugen mit mehreren Personen:Fenster 6ff-
nen (im Sommer) oder Liftung méglichst hoch ein-
stellen, dabei Umluftfunktion ausschalten, falls nétig:
Maske tragen

e In Sitzungszimmern ausreichende Beliftung und
maximal erlaubte Personendichte sicherstellen. Zwi-
schen verschiedenen Sitzungen den Raum vollstan-
dig durchliften.

Umgang mit Ventilatoren, Umfluft- und
Klimageraten

Durch die Benutzung von Ventilatoren, dezentralen Kili-
mageraten oder Umluftgeraten ohne effiziente Filter, kon-
nen sich Viren in einem Raum sehr rasch verteilen. Im
Zeitverlauf bei Anwesenheit von infektidsen Personen
kann eine hohe Virenlast entstehen. Als erganzende IUf-
tungstechnische Massnahme kénnen Umluftgerate - mit
Entkeimungsmodulen und/oder effizienten Filtern - die
Luftqualitat verbessern.

e Gerate nur bei guter Durchliftung des Raumes mit
Aussenluft (Frischluft) verwenden.

e Gerate nur mit wechselnden Ausstrahlwinkel ver-
wenden. Der Luftstrom darf nicht konstant in eine
Richtung wehen. Dies gilt vor allem dort, wo mehrere
Personen einen fixen Arbeitsplatz haben und infekti-
Ose Partikel Ubertragen werden kdnnten.

e Umluft- oder Klimagerate ohne Aussenluftanteil nur
mit effizienten Filtern (z. B. HEPA) verwenden und
eine fachgerechte Instandhaltung sicherstellen.

Zusatzliche Informationen
Website des SECO zu Liftung:

e www.seco.admin.ch/luftverunreinigung-lueftung

Kontakt

SECO | Arbeitsbedingungen
info.ab@seco.admin.ch | www.seco.admin.ch
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