
Ausgewählte Ergebnisse des Flash Eurobarometers 2022
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und Gesundheit am Arbeitsplatz

Arbeitsbedingungen, Digitalisierung 
und Gesundheit in der Schweiz



Arbeitsorte, Schweiz (2022)

SECO (2023) Flash Eurobarometer 2022      n = 1’332 Abhängig Erwerbstätige      Fehlerbereich ± 2.4 %

An welchem der folgenden Orte haben Sie in den letzten 
 12 Monaten die meiste Zeit gearbeitet?

71 %

16 % 5 % 4 %

2 %

1 %

Räumlichkeiten Ihres 
Arbeitgebers / Ihre 
eigenen Geschäftsräume
(Büro, Fabrik, Laden,  
Schule, usw.)

Ihr eigenes Zuhause

Räumlichkeiten 
des Kunden

Im Freien 
(z.B. Baustelle, Feld,  
Strassen einer Stadt)

Im Auto oder 
einem anderen 
Fahrzeug 
(z.B. Zug, Bus)

Öffentliche Orte 
wie Cafés, Flughäfen usw.



Arbeitsumgebung bzw. Arbeitsmittel zu Hause im Vergleich zur Infrastruktur des Arbeitgebers, Schweiz (2022)

Wie beurteilen Sie Ihre Arbeitsumgebung bzw. Ihre Arbeitsmittel  
zu Hause im Vergleich zur Infrastruktur des Arbeitgebers?

Arbeitszimmer

Bessere Qualität

Gleiche Qualität

Schlechtere Qualität

Computer und Bildschirm Arbeitsstuhl

Arbeitstisch
44 %

30 %  21 %

16 %35 %

55% 42 %

48 %21 %

15 % 37 %

36 %

SECO (2023) Flash Eurobarometer 2022      n = 217 Erwerbstätige, die am meisten zu Hause gearbeitet haben      Fehlerbereich ± 6.7 %

 n = 217 Erwerbstätige, die am meisten zu Hause gearbeitet haben



Verwenden Sie für Ihren Hauptjob eines  
der folgenden digitalen Geräte? (ja)

 Digitale Geräte, Schweiz (2022)

70 %

61 % 11 %
4 %

2 %
Laptops, Tablets,  
Smartphones oder 
andere mobile  
Computergeräte

PCs Tragbare Geräte, 
wie z.B. Smartwatches, 
smarte Brillen, Aktivitäts-
Tracker oder andere  
(integrierte) Sensoren

Maschinen oder 
Roboter (KI)

Roboter, die 
mit Ihnen 
interagieren
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 Nutzt Ihres Wissens nach das Unternehmen, in dem Sie arbeiten, digitale Geräte wie 
Tablets, Smartphones, Computer, Laptops, Apps oder Sensoren, um … (ja)

 Nutzung digitaler Technologien, Schweiz (2022)

31 %

26 %
25 % 17 %

10 %… Ihnen Aufgaben, 
Arbeitszeiten oder 
Schichten automatisch 
zuzuweisen.

… Ihre Arbeit und Ihr  
persönliches Verhalten  
zu überwachen. … Ihre Leistung von  

Dritten bewerten zu lassen. 
(z.B. Kund:innen, Kolleg:innen,  
Patient:innen, etc.)

… Geräusche,  
Chemikalien, Staub,  
Gase etc. in Ihrer  
Arbeitsumgebung zu 
kontrollieren.

… Ihre:n  
persönliche:n 
Herzschlag,  
Blutdruck,  
Haltung etc.  
zu überwachen.
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Würden Sie sagen, die Nutzung digitaler Technologien 
an Ihrem Arbeitsplatz … (ja)

 Effekte digitaler Technologien, Schweiz (2022)

51 %

33 % 29 %

23 %… bestimmt das Tempo 
oder den Rhythmus  
Ihrer Arbeit.

… führt dazu, dass  
Sie allein arbeiten.

… erhöht Ihre 
Arbeitslast.

… reduziert  
Ihre Autonomie 
bei der Arbeit.
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 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten eines der folgenden gesundheitlichen  
 Probleme, das durch Ihre Arbeit verursacht oder verschlimmert wurde? (ja)

 Gesundheitsindikatoren, Schweiz (2022)

52 %

51 %
47 % 43 % 36 %

32 %

22 %

10 %

Stress

Allgemeine 
Erschöpfung

Kopfschmerzen,  
überanstrengte Augen

Rückenschmerzen
Knochen-, Gelenk- 
oder Muskelprobleme 
oder -schmerzen

Infektions-
krankheiten 
(einschliesslich 
COVID-19)

Depressionen 
oder Ängste

Unfall oder  
Verletzungen
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