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Bergsteigerdorfer. Mosaiksteine
einer gelebten Alpenkonvention
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Anwendungsbereich der Alpenkonvention; Quelle: 2. Alpenzustandsbericht der Alpenkonvention -

Wasser, 2008; Autor: Umweltbundesamt Austria.

Die Alpenkonvention - das weltweit erste
volkerrechtlich verbindende Ubereinkom-
men zum Schutz und zur nachhaltigen Ent-
wicklung einer Bergregion, ein gemeinsa-
mer Vertrag aller acht Alpenstaaten und der
Europdischen Gemeinschaft, ein Meilenstein
in der Geschichte des Umweltschutzes...
mochte man meinen. Ganz so ist es aber
leider nicht.

Seit den 1950er-Jahren, in denen die Idee
zur Alpenkonvention erstmals in den
Grindungsdokumenten der internationalen
Alpenschutzkommission CIPRA aufscheint,
bis zum Inkrafttreten 1995 und bis zum Be-
ginn der Umsetzung 2002 war und ist es ein
langer Weg.

Aber gerade in einer Zeit, in der die Alpen
von globalen Entwicklungen wie Digitalisie-

rung und Klimaverdnderung beeinflusst wer-
den und wo gemeinsame Herausforderun-
gen wie Strukturwandel und Energiewende
zu bewiltigen sind, gewinnt die Alpenkon-
vention als grenziiberschreitendes Entwick-
lungsinstrument neue Bedeutung. Es gilt, die
Inhalte der Alpenkonvention wo auch immer
moglich anzuwenden, nicht nur im Rahmen
von Genehmigungsverfahren, sondern ins-
besondere im Hinblick auf innovative Ideen
fiir eine nachhaltige wirtschaftliche Entwick-
lung auf lokaler Ebene.

Um die Alpenkonvention einer breiten
Offentlichkeit fassbar zu machen, muss sie
losgeldst werden von dem zum Teil sehr kom-
plizierten Juristenlatein und in ganz konkrete
Projekte gegossen werden. Eines dieser Bei-
spiele ist die Initiative «Bergsteigerdorfer».



Im mittlerweile internationalen Projekt legen
die Alpenvereine bereits bei der Auswahl der
Bergsteigerdorfer in Osterreich, Deutsch-
land, Italien, Slowenien und der Schweiz ein
besonderes Augenmerk auf die Geschichte
der Gemeinden, auf ihre Entscheidungen in
der Vergangenheit und ganz besonders auf
ihre zuklnftigen Entwicklungsziele. Denn
nicht jedes Bergsteigerdorf aus den Anfangs-
jahren des Alpintourismus ist bis heute ein
solches geblieben. Viele Gemeinden haben
sich ganz dem Wintertourismus verschrie-
ben, haben die Berghdnge planiert, entwas-
sert, Speicherseen gegraben, gesprengt,
Seilbahnen errichtet, Hotelburgen gebaut -
«alles fiir den Gast». Fir die ortsansdssige Be-
volkerung resultiert daraus die Abhdngigkeit
von einem sich immer schneller drehenden
Erschliessungs-Kapital-Kreisel, dessen Hohe-
punkt noch nicht erreicht scheint.

Mit den Bergsteigerdorfern nehmen sich
die projekttragenden Alpenvereine mit den
Sektionen und dem Stdndigen Sekretariat
der Alpenkonvention sowie mit Hilfe anderer
Partner aus offentlicher Verwaltung und Tou-
rismus jener Gemeinden an, die sich bewusst
fir eine nachhaltige, eigenstandige und
selbstbewusste Entwicklung entschieden ha-
ben. Merkmale aller Bergsteigerdérfer sind
ihre Kleinheit und Ruhe, ihre Lage im Alpen-
raum mit markanten Héhenunterschieden,
ihr harmonisches Ortsbild, ihre alpine Ge-
schichte, ihre gelebten Traditionen und ihre
starke Alpinkompetenz.

Bergsteigerdorfer verfligen Uber ein um-
fangreiches Angebot an naturnahen, un-
motorisierten Aktivitdten. Je nach Charakter
des Bergsteigerdorfes kann sich der Gast in
einer weitestgehend unverbrauchten Land-
schaft aktiv erholen: Wandern, Bergsteigen,
Klettern, Bouldern, Skitouren, Schneeschuh-

wandern, Langlaufen und Schlitteln stehen
auf dem Programm. Auch abseits des Berg-
sports ist einiges geboten: Mit gefiihrten
geologischen oder ornithologischen Wan-
derungen, Besuchen von Bergwerksstollen,
Museen und alten Werkstatten gibt es eine
Vielzahl von Méglichkeiten. Oft reichen aber
auch schon ein warmes, trockenes Pldtzchen
am Ofen, eine Tasse Tee und ein gutes Buch,
zum Beispiel Gber die Alpingeschichte der
Region, um einen verregneten Nachmittag
Zu geniessen.

Kurzum, die Bergsteigerdorfer sollen eine
Gasteschicht ansprechen, die sich Urlaubs-
orte aussucht, in denen es noch einiger-
massen «normal» zugeht. Gaste, die einen
Aktivurlaub in der Natur erleben wollen, die
Eigenverantwortung und Umweltbewusst-
sein mitbringen oder zumindest sehr offen
dafiir sind. Und mit dem Besuch in einem
der Bergsteigerdorfer entsteht eine echte
Symbiose: Denn wahrend der Gast endlich
den Alltag hinter sich lassen kann, werden
in den Gemeinden Arbeitspldtze gehalten,
kdnnen kleine Gastronomiebetriebe ihr Aus-
kommen finden, werden Nachtigungen auf
Schutzhitten gebucht, findet das regionale
kulinarische Angebot seine Abnehmer - und
genau DAS entspricht einer gelebten Um-
setzung der Alpenkonvention - die Balance
zwischen Schutz der Gebirgsregionen und
einer nachhaltigen Wirtschaftsentwicklung.
Oberstes Ziel ist es, die Wertschopfung in der
Region zu halten und nicht an regionsfremde
Investoren abzugeben.

Die Zeit wird zeigen, ob sich Geduld und
Fleiss auszahlen werden, aber wir — das in-
ternationale Projektteam Bergsteigerdorfer —
sind davon Uberzeugt: Die Bergsteigerdorfer
konnen eine echte Vorreiterrolle fir die Um-
setzung der Alpenkonvention im Alpenraum
einnehmen.






Willkomma bin tinsch z St. Antonien!

Kurvenreich ist die gut ausgebaute Strasse
von Kublis Gber Pany entlang des Schaniela-
tobels. Schliesslich 6ffnet sich das Tal und
man erreicht St.Antonien, eingebettet in
sanfte Hange und von einem Gipfelkranz
umringt. Die Zeiger der Kirchturmuhr schei-
nen langsamer zu drehen. Es ist die Gelas-
senheit, die sich beim Anblick der faszinie-
renden Bergwelt und der ihr eigenen Ruhe
einstellt und das Zeitgefihl neu definiert.
Diese Berglandschaft hat auch das Leben
in St.Antonien gepragt. Seit der Besiedlung
durch die Walser wurde hier den Naturge-
fahren zum Trotz Landwirtschaft betrieben.
Die von unseren Bauern seit Jahrzehnten
gepflegte Kulturlandschaft, die charakteri-
stische Streusiedlung und spektakuldre Na-
turwerte wie der Schijenzan (freistehende
Felsnadel), das Schutzgebiet Plasseggen oder
die weitldufigen Hohlensysteme der Sulzfluh
und Schijenflue sind Wahrzeichen von St.An-
tonien. Gemeinsam mit dem Leben im Tal,
welches von der Walserkultur gepragt ist, ent-
steht die Erlebniswelt, die St. Antonien einzig-
artig macht. St.Antonien bietet in allen Jah-
reszeiten eine Biihne fiir Bergsportlerlnnen,
Ruhesuchende und Naturliebhaberlnnen.
Ob auf Skis, Radern, zu Fuss, oder am Seil,
wer sich gerne in der Natur bewegt kommt
auf seine Kosten. Der Bergsport hat bei Ein-
heimischen und Géasten eine lange Tradition

und die Naturverbundenheit und Boden-
standigkeit St.Antoniens pragten seit jeher
den naturnahen Tourismus. Eine Philosophie,
die man im Netzwerk der Bergsteigerdorfer
wiederfindet.

Es erfillt mich mit Freude und gewissem
Stolz, dass St.Antdnien als hochstgelegenes
Dorf der Gemeinde Luzein im Jahr 2021 das
erste Schweizer Bergsteigerdorf wird. Fir
uns bedeutet dies eine Anerkennung fiir den
gelebten respektvollen und sorgfaltigen Um-
gang mit der Natur in der Landwirtschaft und
im Tourismus. Eine Wertschatzung fiir unsere
Einwohnerlnnen, die sich unermudlich fir ein
dynamisches Dorf, gelebte Traditionen, ein
aktives gesellschaftliches Leben und einen
attraktiven Wohn- und Arbeitsort einsetzen.
Es bestdtigt uns, auf dem eingeschlagenen
Weg weiterzugehen. Wir sind stolz darauf,
diese Werte weiterzuleben und im Kreis der
Bergsteigerdorfer gemeinsam einen Beitrag
zum natur- und kulturnahen Tourismus, einer
nachhaltigen Regionalentwicklung und ge-
lebten Traditionen leisten zu kdnnen.

Es freut mich, lhnen mit dieser Broschiire ein
Fenster in unsere Bergwelt zu &ffnen, auch
wenn sie nur einen kleinen Einblick zu geben
vermag. Viel besser, als von der schdnen Berg-
welt am Eingang zum Rétikon zu lesen, ist, sie
mit allen Sinnen zu erleben.

Und so bleibt nur noch eines zu sagen:
«Bis bald bin tinsch z St. Antdnien.

Christian Kasper
Gemeindeprasident
Gemeinde Luzein



St. Antonien

hinter dem Mond links
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In der Schweiz, in einem Seitental des Prattigaus im Kanton Grau-
blinden, liegt hoch tber dem Talboden auf rund 1'420m U.M. das
Walserdorf St. Antonien am Fuss des Ratikons. In St.Antonien Platz
formt sich, dicht gedrangt um die Kirche, ein kleiner Ortskern. Die ib-
rige Ortschaft liegt als typische Walser Streusiedlung verteilt bis in die
Seitentéler hinein und weit die Hange hinauf.

Direkt tiber dem Dorf ragt das Chiienihorn auf, das mit seinen Lawi-
nenverbauungen von weither erkennbar ist. Auch auf der gegentiber-
liegenden Seite, dem Eggberg, schiitzen Verbauungen das Dorf vor
Lawinen. Dem Grat folgend, blickt man ins Gafiatal hinunter, welches
fur seine reichhaltige Alpenflora bekannt ist. Zuhinterst ragt das Mad-
risahorn auf, der hochste Punkt des Bergsteigerdorfes. Dunkle, kristal-
line Bergspitzen und im Hintergrund die hellen, markanten Kalkwan-
de der Schijenflue und Sulzfluh bilden eine nattrliche Landesgrenze.
Zwischen diesen zwei geologisch unterschiedlichen Regionen liegt
die verborgene Hochebene Plasseggen. Zusammen mit der Schijen-
flue bildet sie eine national bedeutsame und geschiitzte Landschaft
(Bundesinventar der Landschaften und Naturdenkmaler BLN).



Vom Jagglisch Horn blickt man hinunter ins Dorf, auf das Chiienihorn und
bis zu den imposanten Kalkwanden des Ratikons.
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GEMEINDE

St.Antonien ist die hochstgelegene Ort-
schaft der politischen Gemeinde Luzein,
zu welcher St.Antonien seit 2016 gehort.
Das Gemeindegebiet umfasst 83.9km? und
erstreckt sich vom Fluss Landquart im Tal-
grund des Prattigaus bis hinauf zu den Fels-
wénden des Ratikons an der Landesgrenze
zu Osterreich. Die Gemeinde Luzein zahlt
1609 Einwohnerlnnen, davon leben 338 in
der Fraktion St.Antonien (St. Antdnien und
Ascharina, Stand 2020).

GEBIRGSGRUPPE
Réatikon

WICHTIGE GIPFEL
Madrisahorn (2'826 m)
Sulzfluh (2'817 m)
Schijenflue (2'626 m)
Schijenzan (2'370 m)
Wiss Platta (2'627 m)
Ratschenhorn (2'703 m)
Chiienihorn (2'412 m)

SCHUTZHUTTEN
Carschinahiitte SAC(2'236 m)
(N 47°00°26" E 9°4939")
SAC-Sektion Ratia
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Geschichtliches

St. Antonien Platz vor 1900.

Bevor Menschen das Tal besiedelten, lebten in
den Sulzfluhhdhlen Hohlenbaren. Funde von
Zdhnen und Knochen wurden auf ein Alter
von 80'000 bis 120'000 Jahren datiert und sind
heute im Ortsmuseum zu sehen. Hinweise auf
die erste landwirtschaftliche Nutzung geben
flaichenmassige Brandrodungen des Waldes
in der Eisenzeit (um 500 v. Chr.). Romanische
Flurnamen (z.B. Carschina, Partnun) weisen
darauf hin, dass das Tal von den Ratoromanen
genutzt wurde, bevor die Walser im friihen 14.
Jahrhundert aus dem Raum Davos-Klosters
einwanderten. Laut alten Chroniken entstand
im Dorfji im Gafiatal eine der ersten Siedlun-
gen. Walder wurden gerodet, um Land und
Holz zu gewinnen. Die Streusiedlung und die
typischen Holzhduser erzdhlen noch heute
von der Besiedlung durch die Walser.

Naturgewalten
Die vielen Rodungen wurden dem Dorf im
Laufe der Jahrhunderte zum Verhédngnis. Die

grosste Gefahr stellten die Lawinen dar. Doch
auch vor weiteren Naturgewalten wie Hoch-
wasser, Hangmuren oder Riifen, wie man sie
im Préttigau nennt, Feuer, Krankheiten oder
Hungersnéten blieb St.Antdnien nicht ver-
schont. Bereits 1480 trat der erste Bannbrief
zum Schutz des Waldes in Kraft. St.Antonien
machte mehrfach tragische Erfahrungen mit
den Lawinen, das friiheste beschriebene Lawi-
nenungliick ereignete sich 1668. Im Ort selbst
und weit dartiber hinaus ist der Lawinen-
winter 1951 in Erinnerung geblieben: Zehn
Menschen wurden verschiittet, neun davon
gerettet, 50 Stlick Vieh getdtet und 42 Gebdu-
de beschédigt oder zerstort. Die Realisierung
der bereits geplanten Lawinenverbauungen
wurde forciert. Ab 1952 entstand wahrend
zweieinhalb Jahrzehnten am Chienihorn und
Tschatschuggen die zwolf Kilometer lange
Lawinenverbauung, damals die grdsste der
Schweiz. Spater kamen die Verbauungen am
Eggberg dazu. Noch heute erfiillt der Wald in



St.AntOnien primar eine Schutzfunktion, die
Instandhaltung der technischen Verbauungen
ist ein Endloswerk. Wie das Dorf der Naturge-
walt trotzt, zeigt sich auch in der Architektur.
Hauser und Hofe wurden an weniger gefahr-
deten Stellen gebaut und mit «Ebenhdch»
(s. Besonderheiten) geschiitzt. Die Lawinen-
schutzorganisation der Gemeinde Uberwacht
die Lawinensituation und entscheidet Gber
allfallige Sicherheitsmassnahmen wie Weg-
sperrungen. Durch die Verbauungen und die
Aufforstungen hat sich die Bedrohungslage
stark reduziert, der Umgang mit den Lawinen
gehort jedoch weiterhin zum Leben im Dorf
und sollte weder von Einheimischen noch
Gasten unterschatzt werden.

Kirche

Die Kirche war das verbindende Element der
urspriinglich  selbststdndigen Gemeinden
Castels, Ruti und Ascharina. Sie blieb stets
von Naturgefahren verschont. Lawinen stell-
ten damals noch keine Gefahr dar, doch auf-
grund des Steinschlags vom Eggberg und
Chiienihorn zog man den heutigen Standort
auf dem Platz der Ebene auf dem Meierhof
vor. Teile der Kirche wurden bereits um 1370
erstellt, die heutige Kirche wurde 1493 im
spdtgotischen Stil erweitert. Urspriinglich
katholisch, wurde St.Antonien 1524 als erste
Gemeinde im Préttigau protestantisch. Die
Reformation wurde von dem aus dem Monta-
fon kommenden Priester Jakob Spreiter
eingefiihrt. Die Kirche ist weiterhin das ver-
bindende Element im Tal — die Menschen
kommen zusammen, um Freudiges wie Hoch-
zeiten zu feiern oder gemeinsam Abschied zu
nehmen. Die Weihnachtsfeier und der Berg-
gottesdienst gehoren zu den Fixpunkten im
Jahreskalender.

Wirtschaft
Fir das Leben in St.Antonien spielten die
Ubergénge ins Montafon eine wichtige Rolle:

Viele Kilometer Lawinenverbauungen
schiitzen das Dorf.

Die Kirche auf dem Platz.

Sowohl fur den Viehhandel, denn man lebte
hauptséchlich von der Viehzucht und Milch-
wirtschaft, als auch fir die Versorgung mit
Lebensmitteln und als Sdumerpfade. Es tiber-
rascht kaum, dass rege geschmuggelt wurde.
Eine der Hohlen in den Gruoben tragt den
Namen «Gaffiloch» (Gaffi = Kaffee), da sie als
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Landwirtschaft und naturnaher Tourismus waren und

sind wichtige Wirtschaftszweige.

Depot fiir Kaffeebohnen und andere Schmug-
gelware genutzt wurde. Neben der Viehzucht
wurde im Tal auch Bergbau betrieben. Uber
das Erzwerk «Butzchammera» im Gafiatal ist
aber wenig bekannt. Schutzpatron war der
heilige Antonius, welchem auch die Kirche ge-
weiht wurde und dem Dorf den Namen gab.

Im 19. Jahrhundert wurde in St. Antonien eine
der bedeutendsten Hafnereien Graubiindens

i E 2 2

betrieben. Die Loétscher Keramik war bekannt
fur Qualitat, Funktionalitdt und Schonheit
der Produkte. Uber vier Generationen wur-
den Geschirrkeramik, Kachelofen und Wasser-
leitungsrohren hergestellt. Der bestdandige
Kampf gegen Naturgewalten in St.AntOnien
bewegte viele zur Abwanderung. Fast 200 Per-
sonen wanderten im vorletzten Jahrhundert
nach Nordamerika aus. Die Bevolkerungszahl
im Tal sank stetig. Zur Stabilisierung trug der
Tourismus bei: Um die Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert florierte der Sommertourismus
und im 20. Jahrhundert gewann der Winter-
tourismus an Bedeutung. St.Antonien wurde
als Luftkurort bekannt und 1953 der ganz-
jahrige Postautobetrieb aufgenommen. Der
1974 erbaute Skilift Junker lockte Familien
und Schulklassen nach St.Antonien und ist
heute noch ein beliebter Tummelplatz fir
Familien. Der Tourismus hat hier eine lange Tra-
dition, ebenso die Verbundenheit mit der Na-
tur. So erstaunt es nicht, dass St.Antonien seit
jeher auf einen naturnahen Tourismus setzt.

Q)
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Die Gipfel um St. Antonien wurden schon friih bestiegen. Berggangerinnen auf der Sulzfluh (links) und dem

Nordgrat des Chriiz (rechts) um 1914.

Wissenswertes tiber St. Antdnien - Biichertipp

Die Geschichte der St. Antonier Lawinen. Holger Finze-Michaelsen, 2020 (ISBN 978-3-033-08111-6)

Keramik aus St. Antonien: die Geschichte der Hafnerei Lotscher und ihrer Produkte (1804 - 1998).

Andreas Heege, 2017 (ISBN 978-3-907095-01-0)



Besonderheiten

Im Gafiatal trifft man auf artenreiche, farbenfrohe Bergwiesen, im Blick die Gampiflue.

Natur und Landschaft

St.Antonien ist aus geologischer Sicht ein
spannendes Gebiet. Da wadre einerseits
das weitldufige Hohlensystem in den Kalk-
wanden der Sulzfluh und Schijenflue zu er-
wahnen und andererseits das schweizweit
einmalige Phdnomen der sich kreuzenden
Moranen im BLN-Schutzgebiet Plasseggen-
Schijenflue (s. Wandertipp Schijenflue-Um-
rundung). Bereits bei der Ankunft in St.An-
ténien, wenn man in Richtung Gafiatal blickt,
fallt eine Besonderheit auf: Zwischen den
grinen Talhangen und den dunkeln Gipfeln
leuchtet heller Kalkfels auf. Das Dorf sowie
die sanften, wiesenbewachsenen Gipfel lie-
gen auf den weichen Gesteinen des nord-
penninischen Prattigau-Flysches. Darliber
liegt ein Kalkband, welches im Gafiatal von
der kristallinen Silvrettadecke Uberlagert
wird, jedoch im Bereich der Schijenflue und
Sulzfluh die oberste Schicht bildet. Mit der
abwechslungsreichen Geologie geht auch

Ry Fos

eine vielfaltige Flora einher und macht
St.Antonien zum Paradies fir Naturliebha-
berlnnen. Insbesondere das Gafiatal ist be-
kannt als Naturperle und wer aufmerksam
beobachtet, findet auch ein Edelweiss (Le-
ontopodium alpinum, Status geschiitzt, nicht
gefahrdet).

Landwirtschaft und Handwerk

Die Kulturlandschaft ist das Ergebnis jahr-
hundertelanger Bergbauernarbeit. Ohne
die Landwirtschaft wirden die griinen
Hange rund um das Dorf bald verbuschen
und die Landschaft, wie man sie kennt und
schatzt, wiirde verloren gehen. Mit der Be-
wirtschaftung der Trockenwiesen und -wei-
den regionaler und nationaler Bedeutung
leistet die Landwirtschaft einen zentralen
Beitrag zum Erhalt dieser artenreichen Bio-
tope. Trockensteinmauern bilden heute
asthetische Landschaftselemente und wert-
volle Lebensrdume. Auch sie sind das Re-
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sultat jahrelanger Arbeit - Steine wurden
fortlaufend von den Wiesen entfernt und
ohne Zuhilfenahme von Bindestoffen lose
zu Trockensteinmauern verbaut. Heute gel-
ten Trockensteinmauern als ein Zeugnis von
landlicher Baukultur und Handwerkskunst.
Sie bilden eine jahrhundertealte Tradition.
Genauso wie der Umgang mit Lawinen, zahlt
der Bau von Trockenmauern zu den lebendi-
gen Traditionen der Schweiz und wurde in
die Reprasentative Liste des immateriellen
Kulturerbes der UNESCO aufgenommen. Ein
weiteres pragendes Element der Kulturland-
schaft sind die holzernen Schragzédune, auch
ein uraltes Handwerk und haufig im Prattigau
zu finden. Auch sie tragen zur Landschafts-
qualitat und Strukturvielfalt bei.

Architektur

Nicht nur die Streusiedlung gibt einen
Hinweis auf die Geschichte des Ortes, son-
dern auch die Holzhduser zeugen von den
Wurzeln in der Walserkultur. Bei der Bau-
weise féllt eine weitere Besonderheit auf
- die Ebenhdoch, ein altbewdhrter Schutz
bei Lawinenniedergéngen. Bei der ur-
spriinglichen Form des Ebenhdchs schliesst
das Dach bergseitig nahtlos ans Terrain an.

Ein Ebenhoch schiitzt das Haus vor Lawinen.

In St.Anténien wird jedoch hdufig ein neu-
erer Typ gesehen. Die Bergseite des Hauses
wurde mit einem dreieckigen Schwerge-
wichtskorper verstarkt. Die Spitze des un-
gefahr gleichschenkligen Keils sollte nun
die Schneemassen beidseitig des Gebaudes
ablenken. Oft wurde darauf ein Baum, meist
eine Fichte oder Arve, gepflanzt.

Tradition und Brauchtum

Mit dem Silvestersingen oder «Altjahrsin-
gen» ist in St.Antonien ein jahrhunderte-
alter Brauch heute noch lebendig. Ledige
Burschen ziehen in zwei bis drei Gruppen
durch die ganze Talschaft und singen vor
jedem Haus ein Lied. Die Zuhorerlnnen
dirfen dabei wahlen, ob sie das alte, aus
dem 16. Jahrhundert stammende, oder das
neue Lied wiinschen. Im Anschluss wird
der fiir manche schwierig zu erlernende Neu-
jahrswunsch aufgesagt. Das Altjahrsingen ist
fur Einheimische und Géaste die wohl wich-
tigste lokale Tradition. Dies zeigt sich auch
im grosszligigen Obulus, den die Sanger er-
halten. In fast jedem Haus werden selbstge-
machter Roteli und - wo ledige Tochter woh-
nen - auch Speisen serviert. Zum Abschluss
des Altjahrsingens treffen sich die Burschen
auf dem Platz und schliessen das Singen und
Wiinschen in den umliegenden Restaurants
ab.

Sprache

Das Walserdeutsch ist vielleicht das wich-
tigste erhaltene Merkmal der Walser. Man
kénnte auch sagen, wer Walserdeutsch
spricht, ist ein Walser. In St.Antonien hat
sich der Walserdialekt gut erhalten. Typische
Merkmale sind der Vokalreichtum und die
Verschiebung des «s» zu «schy», so «schii» fur
«sie» und «Unsch fur «uns». Damit die Ver-
standigung mit den Einheimischen beim
Fragen nach dem Weg oder am Stammtisch
auch klappt, hier ein kleines 1x1.



Richtungen

nidschi abwarts

obschi aufwarts

uaher herauf

Tatigkeiten

zHengert gaan zu einem Schwatz
vorbeigehen

spiisla picknicken

bsinna nachdenken

ummerliird Zeit vertrodeln

Natur & Gegenstande

Brénta Nebel

Laubena Lawine

laid Wetter schlechtes Wetter

Gguutschi Sofa

Scarnuz Sack, genauer Papiersack

Eigenschaften
hiibsch
patschifig

schon
gemachlich

Sollte das Dorf einmal im Nebel versinken,
so hilft vielleicht der folgende Kindervers,
das Wetter wieder zum Bessern zu wenden:

Alphornblaserinnen vor der Schijenflue.

«Brdntd, Branta lipf di oder i zerstlpf di. Gan
underen hohle Stei, lass di arme Hirte hei.»
(Nebel, Nebel hebe dich oder ich zersteche
dich! Geh unter einen hohlen Stein und lass
die armen Hirten nach Hause zuriickkehren).
Wir winschen lhnen in St.Antonien auf alle
Falle «<en hiibscha Tag».

Kultur

Die Landschaft von St.Antdnien pragt die
Menschen und das kulturelle Schaffen. 1992
wurde eine Kulturgruppe gegriindet, die
das Kulturleben im Tal mit Ausstellungen
und Veranstaltungen bereichert. Zu erwéh-
nen sind das kleine, aber feine Dorfmuseum
oder das Wettheinznen. Wahrend der Volks-
musikwoche im Juli wird das Dorf zum Treff-
punkt fir Volksmusikfreunde — Kénner und
solche die es werden mochten oder einfach
gerne zuhoren. Bei der Landlerchilbi kom-
men Alt und Jung zusammen und die Schar-
menparty ist bereits Legende. Fiir Kulturinte-
ressierte ist ein Besuch in der Heinzenkapelle
ein Muss — ein inspirierender Kulturort mit
bertihrenden und hintergriindigen Ausstel-
lungen.

- e s . s
Kunst und Kultur sind im Tal zu Hause. Blick aus
einem Kunstobjekt auf den Weiler Partnun.
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Tourentipps Sommer

Vom Rotspitz tiberblickt man den Ratikon mit Schesaplana, Drusenfluh, Sulzfluh und Schijenflue.

Eingebettet in griine Hange und umringt von zahlreichen Gipfeln ist St. Antdnien ein idealer
Ausgangspunkt fiir Ruhesuchende, Naturliebhaberinnen und sportlich Aktive. Ein gut ausge-
bautes Wanderwegnetz fuhrt in jeden Winkel des Bergsteigerdorfes. Fur Kletterbegeisterte
bieten die Kalkwédnde des Rétikons griffige Kalkklettereien in allen Schwierigkeitsgraden,
wahrend Naturliebhaberinnen im Gafiatal auf eine reichhaltige Alpenflora treffen.

Ausriistung Gefiihrte Touren

Am besten bei den Gastgeberlnnen oder in  Das Angebot von gefiihrten Touren reicht
der Gasteinformation nachfragen, wo man von Krduterwanderungen Uber Wildbe-
die Ausrlstung fur die gewahlte Aktivitdit obachtungen, Bike-Ausfliige bis zu Kletter-
findet. kursen und vielem mehr.



WANDERN

Wanderschuhe schniiren und losmarschie-
ren Uber bunte Blumenwiesen und durch
felsige Landschaften. Ob geologischer, flo-
ristischer oder kultureller Art — es gibt viel
zu entdecken auf den naturnahen Wander-
wegen. Von einfachen, viel begangenen
Wanderungen bis hin zu unbekannten alpi-
nen Touren mit Alpinwanderleiterinnen oder
Bergfiihrerinnen.
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St. Antonier Seenwanderung
Gemiitliche Wanderung zu zwei kristallklaren
Bergseen inmitten der grandiosen Bergkulisse.

Mit dem Bus alpin bis ins Bargli (2'135 m).
Hoch Uber dem Tal traversiert man die Berg-
flanke und gelangt zum Carschinasee. Uber
eine mit Felsbrocken (ibersdte Hochebene
erreicht man die schon gelegene Carschi-
nahiitte SAC. Ein Zwischenstopp auf der
Sonnenterrasse lohnt sich. Nach Osten bis
zur Verzweigung Brunnenegg (2'190m).
Der Beschilderung «Klettersteige» bis zum
Einstieg des Familien-Klettersteigs Partnun-
blick folgen. Nun geht es rasch hinunter an
den Partnunsee und gemachlich weiter nach
Partnun. Mit dem Bus alpin zuriick nach
St.Antonien oder eine rasante Abfahrt mit
dem Trotti (Tretroller).

Tipp: Badehose nicht vergessen und die er-
frischenden Bergseen geniessen! Oder mit
dem Ruderboot liber das Wasser gleiten.

Schwierigkeit: leicht (T2)
Dauer: 2:30 h

Lange: 8.4 km

Aufstieg: ca. 260 Hm
Abstieg: ca. 640 Hm

Moorwanderung
Sommerwanderung durch eine Moorland-
schaft und lichte Walder.

Von St.Ant6nien Platz folgt man den Weg-
weisern Stels/Salfsch im Zickzack den Hang
hinauf nach Aschiiel. Vorbei am Naturschutz-
gebiet Soppaseeli. Linkerhand fiihrt der Weg
nun durch lichten Fichtenwald mit Farnkraut
und Beerenstauden. Bald tritt man auf die
Grossried-Ebene hinaus. Ein Flachmoor, das
im Herbst golden leuchtet. Kurz danach
scharf rechts abzweigen und die Aussicht auf
das Gipfelpanorama des Ratikons geniessen.
Man trifft auf den Wanderweg nach St. Anto-
nien und quert auf loseverlegten Bretterbri-
cken ein weiteres Flachmoor. Von Aschuel
den gleichen Weg zurtick.

Tipp: Schone Grillstelle am Soppaseeli.

Schwierigkeit: leicht (T2)
Dauer: 2:30 h

Lange: 10 km

Aufstieg: ca. 400 Hm
Abstieg: ca. 400 Hm

Eine faszinierende Land-
schaft bildet der Wechsel
zwischen Mooren und
Fichtenwald oberhalb
Aschiel.
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Auf dem Plasseggenpass verlauft die Grenze zwischen kristallinem Gestein und hellem Kalkfels.

Schijenflue-Umrundung
Unterwegs auf Walser- und Schmuggler-
spuren rund um die Schijenflue.

Mit dem Bus alpin bis Partnun. Zwischen
den Kalkwanden der Sulzfluh (links) und
Schijenflue (rechts) steigt der Pfad zunachst
sanft an. Vorbei am Partnunsee gelangt man
nach dem Tritt (2'043 m) in eine karge, grau-
felsige Karrenlandschaft. Vom Tilisunaftirggli
(2'219m) schreitet man tber griine Hange
zur Tilisunahitte (2'208 m) hinab. Nun steigt
man via den Gruobenpass, vorbei an der al-
ten steinernen Zollhiitte, zum Plasseggen-
pass (2'354m) hinauf. Linkerhand begrenzen
dunkle Bergspitzen das Hochtal, wahrend
rechts die Kalkfelsen hell aufleuchten. Sanft
geht's bergab, bevor ein kurzer steiler Zick-
zackweg durch eine Gerdllhalde zur Wegga-
belung hinab fiihrt. Unter den Felsen fiihrt
der Weg nach rechts, vorbei an der Weber-
lisch HOli, einem anspruchsvollen Kletter-
gebiet. Entlang dem Tallibach erreicht man
Partnun.

E Schwierigkeit: mittel (T3)
E. ! Dauer:4:30 h

H Lange: 12.1 km
Aufstieg: ca. 600 Hm
Abstieg: ca. 600 Hm

Geologische Besonderheiten

Auf dieser grenziiberschreitenden Tour
nach Osterreich durchwandert man einen
geologischen Querschnitt durch den
Ratikon mit seinen markanten Gegen-
satzen aus hellem Kalkstein und dunklem,
kristallinen Silvrettagestein. Entsprechend
abwechslungsreich ist die Flora.

Am Fuss der Wiss Platte findet man zahl-
reiche Hohlen, darunter auch die derzeit
grosste bekannte des Ratikons, die Maan-
derhohle.

Kurz nach dem Plasseggenpass, tiber wel-
chen eine tektonische Grenzzone verlauft,
trifft man auf eine landschaftliche Besonder-
heit: sich kreuzende Moranenwille. Eine al-
tere, von Ost nach West ausgerichtete Mittel-
morane wird von einer jliingeren, kleineren
Stirnmorane (N-S) tiberlagert.

Die Plasseggen ist eine karge und kaum
vom Menschen beeinflusste Gebirgsland-
schaft, welche heute unter Schutz steht.
(Bundesinventar fiir Landschaften und
Naturdenkmaler BLN, Nr. 1914 Plasseggen
—Schijenflue)
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Das grosse Gipfelkreuz der Sulzfluh hat man beim Aufstieg bereits friih im Blick.

St. Antonierjoch-Gafierjoch
Mittelschwere Tour hoch hinauf an die Lan-
desgrenze zu Osterreich.

Ab Ruti (1'460m) folgt man dem alten Weg
ins Gafiatal. Durchs Alpeltitlli steigt man zum
St. Antonier- oder Gargadllerjoch (2'377 m) auf.
Auf der Passhohe steht man auf der Landes-
grenze und hat einen herrlichen Ausblick ins
Montafon. Nun folgt man dem sogenannten
Schmugglerpfad, vorbei am hochgelegenen
Gafiersee bis zum Gafierjoch (2'408m). Im
steilen Zickzack geht es hinunter Uber den
Unghirtschuggen in die «Butzchammera,
wo einst ein Bergwerk stand. Bald wird das Tal
flacher, man erreicht Sunnistafel und kann im
Berghaus Edelweiss einkehren. Uber die alte
Strasse geht es am sagenumwobenen Schlan-
genstein vorbei talauswarts bis Ruti.

Tipp: Wer mide Beine hat, fahrt ab Sunnis-
tafel mit dem Trotti (Tretroller) oder dem Bus
alpin zurick.

Schwierigkeit: mittel (T3)
Dauer: 6:20 h

Lange: 14.5 km

Aufstieg: ca. 1300 Hm
Abstieg: ca. 1300 Hm

Hohlenwanderung
Anspruchsvolle Entdeckertour zu den Hoh-
len der Sulzfluh.

Von Partnun fiihrt der Weg tiber griine Han-
ge hoch unter die schroffen Felswande der
Sulzfluh. Es gilt einige mit Drahtseilen gesi-
cherte Felsstufen zu tGberwinden, bevor der
Pfad in das steile Gemschtobel fiihrt. Das
grosse Gipfelkreuz bereits im Blick, erreicht
man Uber loses Geroll und felsige Stufen die
Landesgrenze zu Osterreich. Die letzten H5-
henmeter Uber den Grat bis zum Gipfel der
Sulzfluh (2'817 m). Uber das weitldufige, fas-
zinierende Karrenfeld wandert man in Rich-
tung Tilisunahitte. Bevor der Weg auf griine
Wiesen trifft, zweigt man rechts auf den al-
pinen Wanderweg ab. Vorbei an den zahlrei-
chen Karsthohlen geht es im steilen Zickzack
hinunter zum Tritt (2'043 m). Am Partnunsee
vorbei gelangt man zurtick nach Partnun.

Trittsicherheit und eine gute Orientierung
sind fiir diese alpine Tour Voraussetzung.

Schwierigkeit: schwer (T4)
Dauer: 5:00 h

Lange: 10 km

Aufstieg: ca. 1075 Hm
Abstieg: ca. 1075 Hm
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WEITWANDERN

Tagelang unterwegs in der Natur. Abends auf der Berghlitte den Sonnenuntergang bestaunen,
am ndchsten Morgen erneut die Wanderschuhe schniiren, den Rucksack schultern und losmar-
schieren. Schritt fir Schritt die Bergwelt entdecken, durch farbenfrohe Wiesen und vorbei an ma-
lerischen Bergdorfern. Weitwandern lebt vom Unterwegssein, von Begegnungen und der Ruhe.

Unterwegs auf dem Préttigauer Hohenweg, im Blick die Drusenfluh.

Prattigauer Hohenweg

An der Grenze zwischen Graubiinden und
Vorarlberg wandert man wéhrend vier Tagen
entlang der eindrticklichen Rétikon-Kette von
Klosters bis Seewis durch das landschaftlich
abwechslungsreiche Prattigau. Die ersten
beiden Etappen verlaufen im Gebiet des
Bergsteigerdorfs St.Antonien. Breite Alpwe-
ge, griine Bergwiesen, schmale Pfade, steile
Anstiege, glitzernden Bergseen und schroffe
Felswande wechseln sich ab — verbunden mit
grandioser Aussicht.

Weitere Informationen unter:
www.praettigau.info

Walserweg Graubiinden

Der Walserweg fiihrt durch die vielféltige
Biindner Gebirgslandschaft. Auf Giber 300 km
historischen Wegen gelangt man von San
Bernardino im biindnerischen Misox bis nach
Brand im &sterreichischen Vorarlberg. Man
wandert durch abgelegene Orte, welche mit
ihren fur die Walser typischen Streusiedlun-
gen die Kulturlandschaft préagen. Die Wal-
serkultur kennenlernen und den Alltag der
Bergregionen erleben. Zwei der 19 Etappen
fuhren durch St. Antonier Gebiet.

Weitere Informationen unter:
www.walserweg.ch
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KLETTERN MIT RUCKSICHT

Immer mehr Menschen entdecken die Faszination, draussen zu klettern. Felsen sind aber nicht
nur ein Spielplatz fur Vertikalakrobatinnen und Plaisirkletterer, sondern in erster Linie Lebens-
raum fir Tiere, Pflanzen und Flechten. Fiir die Akzeptanz und den guten Ruf der Kletternden ist
ruicksichtsvolles Verhalten enorm wichtig.

Extremisten am Fels

Kletterwande sind gepragt durch grosse Temperaturschwankungen, starke Strahlungs- und
Windexposition sowie Wasser- und Nahrstoffknappheit. Zusammen mit dem Felsfuss, Schutt-
halden sowie den Felskopfen bieten Felswande vielfaltige Lebensraume. Viele Arten haben

sich auf diese Extremstandorte spezialisiert und sind anderorts nicht konkurrenzfahig.

Die kleinen, runden und fleischigen Blatter des
Weissen Mauerpfeffers bieten wenig Oberflache fiir
die Verdunstung und speichern Wasser.

Tipps fir riicksichtsvolles Klettern

1. Kletterverbote und Empfehlungen beachten
Sich vorgangig auf dem SAC-Tourenportal
(www.sac-cas.ch/schutzbestimmungen),
auf www.wildruhezonen.ch sowie in Klet-
terfihrern informieren und Informations-
tafeln vor Ort beachten.

2. Bestehende Zu- und Abstiege benutzen und
sensible Lebensrdume schiitzen
Schutt- und Geréllhalden am Fuss der
Kletterfelsen sind wegen ihrer flachgriin-
digen Bodenschicht sehr trittempfindlich.
Privatland respektieren und Weidegatter
schliessen.

Die Raupe des Apollofalters frisst fast ausschliesslichen
die Blatter des weissen Mauerpfeffers, welcher sehr oft
an Kletterfelsen anzutreffen ist.

3. Pflanzen und Nistpléitze schonen
Vorhandene Umlenkstellen benutzen und
nicht auf empfindliche Felskopfe aus-
steigen. Stark bewachsene Felsen meiden,
keine Pflanzen aus Felsritzen entfernen
und Nistplatze felsbriitender Vogel gross-
zligig umgehen. Larm vermeiden.

4. Klettergebiet sauber halten

Abfall wieder ins Tal mitnehmen. Fir die
Notdurft gebiihrend Abstand zu Kletter-
felsen und Gewadssern halten, Exkremente
und Toilettenpapier zudecken. Papier-
taschentilicher oder gar Feuchttiicher sind
wegen der langen Verrottungsdauer unge-
eignet. Am besten ist es, alles Papier wie-
der mitzunehmen.
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KLETTERN

Abenteuerlich, grau, griffig — dies beschreibt das Schweizer Klettergebiet Ratikon ziemlich gut.
Egal in welchem Schwierigkeitsgrad man klettert, es findet sich fiir jeden die passende Route. So
trifft man neben Anfangerinnen und Familien auch international bekannte Kletterprofis in den
Klettergarten und Mehrseillingen. Von St. Antonien ist der Weg zu den griffigen Kalkwanden am
kirzesten und bereits der Zustieg ist ein Erlebnis flr sich.

Familien-Klettergarten Partnunsee
Eingebettet zwischen den Kalkwdanden der
Schijenflue und Sulzfluh liegt der Partnunsee.
Von Partnun ist er in einer halben Stunde er-
reicht. An drei grossen Blocken auf der nord-
ostlichen Seite finden Familien und Einsteige-
rlnnen gut abgesicherte Routen. Die grosse
Bandbreite an Schwierigkeiten ermoglicht
den Kletterspass — unabhdngig davon, ob es
sich um den ersten Felskontakt handelt oder
ob man sich in diesem Element bereits hei-
misch fhlt.

Am See gibt es Feuerstellen und Ruderboote.
Damit wird der Familien-Klettergarten zu ei-
nem abwechslungsreichen Tagesprogramm.
Tipp: Mit dem Trotti (Tretroller) zuriick nach

Grosse Felsblocke am Partnunsee bieten einfache Kraxeleien und einige Knacknusse.

St. Antonien fahren.

Schwierigkeit: 2b-7b

T [m] Absicherung: super
I Ausrichtung: diverse

Routenlédnge: bis 12 m

S 5

Fir Familien bietet sich auch der kleine
Kinderklettergarten direkt bei der Carschina-
hiitte SAC an. So erhélt die gemditliche Seen-
wanderung eine abenteuerliche Abwechs-
lung.



Wasserrillen und Reibungskletterei auf Ratikonkalk
pragen das Kletterparadies St. Antonien.

Klettergarten Gruoben

Von Partnun aus wandert man ungefahr an-
derthalb Stunden in Richtung Tilisunahit-
te bis in eine graufelsige Karstlandschaft.
Schmelzwasser und Regen haben im Verlauf
der Jahrtausende die Felsen geformt und
Klifte und Rillen hineingefressen. Beste Vor-
aussetzungen fiir fantastische Klettereien im
griffigen Kalk.

Der Sektor «Tilisunaftirggli Wunderland» ist
sehr gut abgesichert und eignet sich von der
Mischung der Schwierigkeiten gut fiir Famili-
en. Insbesondere auch, weil die Routen nach
Geschichten des bekannten Bliindner Kinder-
liedermachers Linard Bardill benannt sind.

Wer den Einstieg ins Mehrseillangenklettern
wagen mochte, findet im Sektor «Griien-
wandli» den idealen Ort, da sich hier einige
gut abgesicherte Mehrseillangen im mittle-
ren Schwierigkeitsgrad befinden.

Absicherung: gut-super
Ausrichtung: Stid
Routenldnge: bis 180 m
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Mehrseillangen Sektor Chlei Venedig

In der Felswand oberhalb des Partnunsees
liegt der Klettersektor «Chlei Venedig». Nicht
umsonst tragt er diesen Namen, denn viele
der Routen folgen den riesigen Wasserrillen
im gut strukturierten Felsen. Ab und an trifft
man auf feuchte Stellen oder gar Wasser,
doch die meisten Routen sind trocken. Die
Absicherung der Routen ist unterschiedlich,
die Hakenabstande teils weit.

Absicherung: unterschiedlich
Ausrichtung: Sid, Stidost
Anzahl Seilldingen: 1-19
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Der Schijenzan - eine freistehende Felsnadel unterhalb der imposanten Kalkwande der Schijenflue.

Mebhrseillinge Schijenzan
Eindrlickliche Felsnadel an schonster Lage!

Von Partnun steigt man Uber wegloses
Geldnde und Blockschutt hinauf bis unter

Gipfelgruss vom Schijenzan.

die Wéande der Schijenflue. Hier ragt der
Schijenzan aus einem Meer von Felsen-
brocken auf — er gehort zu den Kletterklassi-
kern im Rétikon und damit auf die Liste der
«must do» im Prattigau. Auf finf Routen mit
Schwierigkeitsgraden zwischen 5a und 7b
gelangt man hoch zum Gipfelkreuz. Von hier
hat man eine wunderschone Sicht auf die
Sulzfluh, talauswarts und den blauglitzern-
den Partnunsee. «Eifach hiibsch» wie manim
Préattigau sagen wiirde.

Tipp: Wer lieber in der Sonne klettert, nutzt
den Nachmittag und die frihen Abend-
stunden.

E Schwierigkeit: 5a - 7b+
' Absicherung: gut
Ausrichtung: Stidost
Anzahl Seillangen: 3




Klettergarten Weberlisch Hohle

Von Partnun erreicht man in knapp einer
Stunde den direkt am Wanderweg gelege-
nen Klettergarten Weberlisch Hohle. Hier
findet man 13 herausfordernde, athletische
Routen im oberen Schwierigkeitsbereich. Fiir
Kletter-Cracks zahlt der rotlich gefarbte Kalk-
fels zu den wohl schonsten Klettergarten im
Réatikonmassiv.

Doch nicht nur sportlich Ambitionierte, son-
dern auch Hohlenforscherlnnen kommen
hier auf ihre Kosten. An der Felswand zum
Hohleneingang entdeckt man mit Rotel ein-
gravierte Schriftzeichen. Viehhirten aus ver-
schiedenen Generationen haben hier ihre
Initialen und die Anzahl der gesémmerten
Tiere verewigt.

Schwierigkeiten: 6b-8a
Absicherung: gut
Ausrichtung: Stid - West
Routenlange: bis 35 m

Die Spitzenkletterin
Nina Caprezim
Silbergeier (7a+ - 8b+)
in der Stidwand

der Kirchlispitzen.
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Kirchlispitzen - Drusenfluh

Wer in der Weberlisch Hohle nicht genug be-
kommen hat, sollte einen Blick tiber den Rand
des Bergsteigerdorfes werfen. Von der Car-
schinahutte SAC blickt man auf die machtigen
Wande zwischen den Kirchlispitzen und der
Drusenfluh. Kaum zu glauben, dass durch die-
se steilen Kalkplatten Kletterrouten verlaufen.
Bei den Kletter-Cracks sind die Wéande jedoch
weltbekannt. So gehdrt beispielsweise die
Route «WoG(» nach wie vor zu den anspruchs-
vollsten Alpinrouten der Welt.

E“FE Schwierigkeit: (6a) — 8c

Absicherung: unterschiedlich
Ausrichtung: Sud
Seillingen: 1-18

Bouldern

Die Anzahl an freiliegenden Felsblocken
rund um Partnun und die Carschinahiitte
SAC ist gross. Wer gerne den Felsen liest und
sich eigene Routen ausdenkt, ist hier genau
richtig. Denn Topos gibt es keine, unzahlige
Boulderprobleme hingegen schon.




Auf dem Klettersteig Partnunblick dem Himmel
entgegen.

KLETTERSTEIG

In den Wanden der Sulzfluh verbergen sich
nicht nur zahlreiche Hohlen, sondern auch
drei Klettersteige. Der Familien-Klettersteig
Partnunblick (K1/2) ist technisch leicht, be-
notigt wenig Kraft und wird gerne von Fa-
milien und Einsteigerinnen begangen. Folgt
man anschliessend dem Wanderweg, so ge-
langt man zum Einstieg des Klettersteigs
Partnunblick (K4/5). Die anspruchsvolle Via
Ferrata flihrt durch die Gemschtobelwand
bis nahe an die 6sterreichische Grenze. Eine
schone Gipfeltour bietet der Klettersteig
Sulzfluh (K4/5) - der Klassiker unter den drei-
en. Die Route erfordert eine gute Kondition
und bietet daflr viel Felskontakt und luftige
Querungen. Die Klettersteige lassen sich gut
kombinieren. So unterschiedlich die drei Rou-
ten sind, eine atemberaubende Aussicht und
abwechslungsreiche Kletterei im griffigen Kalk
sind ihnen gemeinsam.

Wer einen langen Zustieg nicht scheut, findet
auf der Osterreichischen Seite der Sulzfluh
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ein besonderes Erlebnis. Der mittelschwere
Klettersteig (K3) birgt einen Hohepunkt - die
Durchquerung der 350 m langen Gauablick-
hohle.

Detaillierte Informationen sowie Zustiegs-
routen unter: www.praettigau.info



MOUNTAINBIKE

Wer zur Abwechslung gerne einmal mit dem
Bike Uber Stock und Stein rollt, findet in St. An-
tonien eine kleine, aber feine Auswahl von
Routen. Da der Biketransport mit dem Post-
auto von Kiblis nach St. Anténien moglich ist,
steht das ganze Préttigau zur Verfiigung. Das
Tal hat Gber 500 km gut ausgeschilderte, ab-
wechslungsreiche Touren zu bieten.

Auf den Spuren des Swiss Bike Masters

Startet man die Tour in St.Antonien, fahrt
man zundchst auf asphaltierter Strasse via
Ascharina bis nach Pany. Nun geht es in
gleichmassiger Steigung hoch bis zur Mai-
ensass-Siedlung Bova. Von hier geniesst man

Mit dem Bike unterwegs von St.Anténien
in Richtung Stels.

TRAILRUNNING

Wer ein hoheres Tempo bevorzugt, findet
in St.Antonien abwechslungsreiche Trails.
Neben korperlicher Ausdauer fordert Trail-
running auch die Koordinations- und Konzen-
trationsfahigkeit, weil Steinen, Baumwurzeln
und Léchern ausgewichen werden muss.
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einen wunderschonen Blick auf das Prattigau
und die umliegenden Gipfel. Der néachste
Abschnitt gehort zu den schonsten Strecken
des ehemaligen Marathonrennens Swiss Bike
Masters. Der Singletrail flihrt in leichtem Auf
und Ab durch den Bergwald und lasst das
Biker-Herz hoherschlagen. Es folgt ein kurzer
Aufstieg, bevor man auf die Quartierstrasse
gelangt, welche zurlick nach St.Antdnien
fuhrt.

: E Schwierigkeit: leicht
! Lange: 15.5 km
Dauer: 2:00 h
Aufstieg: ca. 600 Hm
Abfahrt: ca. 600 Hm

Die Grossen des Rétikons stehen auf den Trails
im Prattigau Spalier.

GLEITSCHIRMFLIEGEN

Hoch hinaus - manchmal sind die héchsten
Gipfel dem Himmel noch nicht nahe genug
und man wiinscht sich Fliigel. Den Traum
wahr werden lassen und auf einem Tandem-
flug das Prattigau aus der Vogelperspektive
entdecken.

Weitere Informationen zu beiden Disziplinen unter: www.praettigau.info
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Saisontipp Herbst

Herbststimmung beim sagenumwobenen Schlangenstein im Gafiatal.

Mit dem Herbst bricht ein neuer Jahresab-
schnitt an. Wahrend im Voralpenraum vie-
lerorts der Nebel Einzug hélt, geniesst man
in St.Antonien die goldenen Strahlen der
Herbstsonne. Die Hange verfarben sich, die
Horizonte sind messerscharf und die Berg-
spitzen sehen aus, als wéren sie frisch mit
Puderzucker bestdubt worden - ein Farben-
spektakel, das man erlebt haben muss. Trotz
kiihler Nachte sind die Tagestemperaturen
perfekt, um in den Bergen unterwegs zu
sein — ob zum Wandern, Biken oder an den
gewdrmten Siidwanden zu klettern. Auch
kulinarisch hat diese Jahreszeit viel zu bieten:

Wildspezialitdten oder ein Ausflug in die na-
hegelegene Weinregion Blindner Herrschaft
gehoren dazu. Der Alpabzug war und ist in
St.Antonien seit jeher eher pragmatisch,
doch seit einiger Zeit findet in Ascharina im
September wieder ein Alpabzug mit «getsch-
appelten» Kiihen (Blumenkopfschmuck) und
festlich gekleidetem Alppersonal statt.

Es gibt also auch im Herbst viele Griinde,
St. Antonien einen Besuch abzustatten - ein
Geheimtipp, denn die Bergwelt hat man in
dieser Zeit meist fir sich.
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Tourentipps Winter

Partnun - Ziel fir Winterwandernde und Schlittlerinnen und Start fir viele Skitouren.

St.Antonien ist weit Uber die Landesgrenzen hinaus bekannt als Skitourengebiet, aber auch
Winterwanderer, Schneeschuhgédngerinnen und Langlaufer kommen auf ihre Kosten. Ob
sanft und hiigelig oder anspruchsvoll und alpin - alle finden ein passendes Wintererlebnis.
Das kleine Skigebiet mit einem Lift und dem Kinderland macht St. Anténien auch fiir Familien
attraktiv. Als Gast in der Natur gilt es, bei der Tourenplanung die umliegenden Wildruhezonen
sowie die aktuelle Lawinensituation zu berticksichtigen.

Ausriistung

Sollte mal ein Ausriistungsgegenstand feh-
len, kann sicher die Skilift Junker AG oder
der Ratikon Sport in Kiiblis weiterhelfen.

Gefiuihrte Touren

Sicher unterwegs — mit den lokalen Bergfiih-
rerlnnen und Schneeschuh-Guides entdeckt
man die schonsten Ecken und bekommt be-
ste Tipps fiir die Tourenplanung.

Lawinenbulletin

Die App WhiteRisk des Schweizerischen
Schnee- & Lawinenforschungsinstituts (SLF)
informiert Gber die aktuelle Schnee- und La-
winensituation in der Schweiz. Ein Muss flir
alle, die abseits der Piste unterwegs sind.

Aktuelles Lawinenbulletin unter:
www.slf.ch
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SCHNEESPORT MIT RUCKSICHT

Das Nahrungsangebot fiir Wildtiere ist im Winter sparlich
und energiearm. Obwohl ein dichtes Fell und eine Fett-
schicht die Tiere vor der Kalte schiitzen, missen sie sehr
sparsam mit ihrer Energie umgehen. Viele schwache und
kranke Tiere Giberstehen den Winter nattirlicherweise nicht,
was die Wildbestdnde gesund halt. Als Wintersportlerin
und Wintersportler sollte man jedoch jeden zusétzlichen
Energieaufwand der Wildtiere mdglichst vermeiden. Tiere
kénnen sich an regelmassig begangene Routen gewdh- =
nen. Weichen die menschlichen Aktivitdten jedoch vom Das dichtere und dunklere Winterfell
gewohnten Rahmen ab, kdnnen Tiere mit Stress und plotz-  schiitzt die Gimse vor Klte und

licher Flucht reagieren. absorbiert mehr Sonnenwéarme.

Trichterprinzip

Indem der Bewegungsspielraum im Gelande nach dem Trichterprinzip anpasst wird, kann auf
der Tour gezielt Riicksicht genommen werden. Wildtiere halten sich im Winter dort auf, wo sie
Nahrung finden und geschiitzt sind.

Oberhalb der Baumgrenze sind dies vor allem felsige und
schneefreie Flachen (Schneehuhn, Steinbock, Gamse).
Hier kannst du dich weitgehend frei bewegen.

< ) Wind
Apere Flichen sollten gemieden werden. o ithod

freigefegte Krete

Schneehuhn

An der oberen Waldgrenze (Birkhuhn)

und im Wald (Auerhuhn, Rothirsch, Schnéerutsch

r
Gamse) sind dagegen fir viele Al 22
Wildtiere die Lebensbedingun- Sonnenhang

gen vorteilhafter. Je mehr stolabock
man sich dem Wald von
oben nahert, desto kleiner
sollte darum der Raum-
anspruch werden.

S’chneehase

;‘:*

Rothlrsch

#;ﬁm*ii
H

Im Wald sollten Wege und
bezeichnete Routen be-
nutzt, Waldrander gemie-
den und Gebiische und
Baumgruppen umgangen
werden.

Auerhuhn

Das Trichterprinzip
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Respektiere deine Grenzen

Die Kampagne «Schneesport mit Riicksicht» fordert das friedliche
Nebeneinander von Mensch und Wildtier. Im Zentrum stehen frei-
willige Massnahmen und Eigenverantwortung. Die vier Regeln der
Kampagne sind:

1. Wildruhezonen und Wildschutzgebiete beachten: Sie bieten
Wildtieren Riickzugsraume.

2. Im Wald auf den bezeichneten Routen und Wegen bleiben:
So kdnnen sich Wildtiere an den Menschen gewdhnen.

3. Waldrander und schneefreie Flaichen meiden: Sie sind die Lieb-
lingsplatze der Wildtiere.

4. Hunde an der Leine flihren, insbesondere im Wald: Wildtiere Logo Kampagne Schnee-
fliichten vor freilaufenden Hunden. sport mit Riicksicht.

. RS T 4?— % s NS AR
Die roten Fldchen sind Wildruhezonen. Diese dirfen nur auf erlaubten Wegen und Routen begangen werden.



Blick auf die Drusenfluh und Kirchlispitzen vom Winterwanderweg nach Pany.

WINTERWANDERN

Ohne Ausristung unbeschwert loswandern und die frische Winterbergluft geniessen. Ob bei
Sonnenschein oder Schneegestober, auf den Winterwanderwegen kann man den Alltag hinter

sich lassen, abschalten und geniessen.

St. Antonien - Partnun
Gemitliche Wanderung zum Weiler Partnun,
am Fuss der imposanten Schijenflue.

Ab St.Antonien Ruti geht's dem Schaniela-
bach entlang gemachlich bergauf in Rich-
tung Partnun. Der letzte Anstieg ldsst den
Puls dann doch etwas in die Hohe schnellen.
In den Berghdusern kann man regionale Spe-
zialitdten und die Wintersonne geniessen.
Wer noch nicht genug hat, wandert weiter bis
zum wunderschén gelegenen Partnunsee.

Tipp: Flr den Rickweg einen Schlitten mie-
ten und die Abfahrt geniessen.

Schwierigkeit: leicht
Dauer: 3:00 h
Lange: 10 km
Aufstieg: ca. 360 Hm
Abstieg: ca. 360 Hm

St. Antonier Panoramaroute

Die Panoramaroute nach Pany bietet einen
schonen Blick aufs Bergsteigerdorf und seine
Bergwelt.

Von St.Antonien Platz bis hinauf nach
Aschiiel gewinnt man schnell an Héhe. Durch
einen lichten Wald gelangt man auf die Moo-
rebene unterhalb der Alp Valpun. Der Blick
zurlick zeigt die Berggipfel des Ratikons, vor-
ne thront das Chriiz (2'195 m). Der Winterweg
fihrt nun am Fuss des Chriiz entlang durch
lichten Wald und weissverschneite Halden
hinunter bis nach Pany.

. g
E .. g E Schwierigkeit: mittel

- " r . 3.
£ AT 'r:'r-ﬂ.'-" D"auer. 3:00h
; fs'_,. B Linge: 9.8 km
r'i:':l" § Aufstieg: ca. 350 Hm

in 3

Abstieg: ca. 440 Hm



SCHNEESCHUH

35

Schritt flir Schritt durch den knirschenden Schnee und die tiefverschneite Naturlandschaft stap-
fen. Pink markierte Trails sorgen fiir gute Orientierung, so dass man in den Winterzauber eintau-
chen kann. Den sportlich Ambitionierten stehen zahlreiche Gipfel zur Auswahl, wéahrend Genies-
serlnnen die gefiihrte Schneeschuhtour «Gipfel-Kasefondue» nicht verpassen dirfen.

Ratikon Panoramatrail
Eine der schonsten Schneeschuhtouren Grau-
bindens fihrt von Stels nach St. Antonien.

Mit dem offentlichen Verkehr nach Stels.
Von der Haltestelle Mottis steigt man Uber
sanfte Stufen auf, oberhalb des verschneiten
Stelsersees vorbei dem Grat zu. Diesem folgt
man bis nach «Gafall», dem hochsten Punkt
der Tour. Das Panorama ist atemberaubend:
Auf der einen Seite der Blick ins Tal, auf der
anderen Seite zu den Kalkriesen des Rti-
kons. Anschliessend steigt man gemdtlich
zur Alp Valpun hinab. Kurz vor dem Wald wird
der gewalzte Winterwanderweg erreicht. Es

besteht Weggebot, da man eine Wildruhezo-
ne quert. Von Aschdiiel fiihrt der Weg im Zick-
zack hinunter ins Dorf St. Antdnien.

Tipp: Abseits des markierten Pfads gelangt
man von Gafdll dem Grat entlang bis aufs
Chriiz. Grossartiges 360° Panorama.

Schwierigkeit: mittel (WT2)
Dauer: 4:00 h

Aufstieg: ca. 570 Hm
Abstieg: ca. 620 Hm
Lange: 8.6 km

Blick ins vordere Préattigau vom Ratikon Panoramatrail.
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Waldtrail St. Antonien - Pany
Unterwegs durch den verschneiten Wald -
ideal als Einstieg oder Nachmittagsplausch.

Von St.Antonien Platz der Schwendistrasse
bis zu den letzten Hausern folgen. Mit leich-
tem Auf und Ab fiihrt der abwechslungsrei-
che Weg durch den Wald bis Gadenstatt
(Querausstieg zum Postauto mdglich). Nach
einem Stlck auf der Erschliessungsstrasse
flhrt der Trail Gber Wiesen und wieder durch
den Wald zu zwei kleineren Briicken. Bald
erreicht man den Ortsrand von Pany. Nun
entweder Uber die Quartierstrasse ins Dorf-
zentrum hinunter oder den markierten Trail
zum Restaurant Guliggelstein hoch. Hier kann
man die Tour bei Kaffee und Kuchen ausklin-
gen lassen.Von Pany fahrt das Postauto regel-
madssig zuriick nach St. Antonien.
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Frisch verschneit mutet der Waldtrail marchenhaft an.

[m] i [m] schwierigkeit: mittel (WT2)
Dauer: 2:45 h

Lange: 7.2 km

Aufstieg: ca. 150 Hm
Abstieg: ca. 220 Hm
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SKITOUREN
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Auf Skiern durch tiefverschneite Téler und tGber sonnige Hange dem blauen Himmel entgegen-
streben. In St.Antonien und seinen Seitentélern finden Neulinge und erfahrene Skitourengehe-
rinnen passende Touren in jeder Exposition und allen Schwierigkeitsgraden. Inklusive spektaku-
larer Sicht auf die Gipfel des Ratikons.

LVS, Sonde, Schaufel sind immer dabei, doch risikobewusstes Verhalten

Lawinenkunde

Die Lawinengefahr istimmer prasent und die
richtige Risikoeinschatzung sowie das Vor-
gehen im Ernstfall miissen geibt sein. Die
Lawinen-Trainingscenter in St. Antdnien und
Partnun bieten jederzeit die Moglichkeit, un-
ter realistischen Bedingungen das richtige

und Handeln im Geldnde will getlibt sein.

Verhalten bei einer Verschiittung zu trainie-
ren.

Wer Grundwissen aufbauen, die Touren-
planung oder Skitechnik auffrischen mochte,
besucht einen der regelmdssig angebotenen
Kurse.
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Eggberg (2'201 m)

Leicht erreichbares Gipfelziel, gut geeignet,
um sich mit dem Bergsteigerdorf vertraut zu
machen.

Von Ruti (1'460 m) in stdostlicher Richtung
ins Gafiatal und auf dem alten Weg bis zum
Dorfji (1'658 m). Hier liberquert man den
Gafierbach und steigt weiter in Richtung des
Schlangensteins. Am Waldende rechts hoch
Uber die Jenazer Gafia bis zum Sass (1'949
m). In stidwestlicher Richtung geht's weiter
auf den kleinen Sattel (Pkt. 2'180) unmittel-
bar siidéstlich des Gipfels. Uber den Grat
zum Eggberg. Uber weitldufige, dank der
Nordexposition meist pulvrige Hange fahrt
man entlang der Aufstiegsspur ab. Bei ide-
alen Sulzschneeverhdltnissen lohnt sich die
Abfahrt in Richtung Ascharina. Die Wildruhe-
zone Eggberg-Ischa beachten.

Tipp: Wiederaufstieg ab Sdss zum Hasenflieli
(2'412 m).

[®] schwierigkeit: leicht (1)
Dauer: 2:00 h

Aufstieg: 750 Hm
Exposition: NE

Jéagglisch Horn (2'289 m)
Der Rétschenflue vorgelagerter Gipfel mit
fantastischer Aussicht ins Prattigau.

Von St.Antdnien Platz (1'420 m) der Stras-
se entlang in Richtung Ascharina, bis zum
Alpbach. Diesem folgt man in stiddstlicher
Richtung bis Strassli (ca. 1'505 m). Uber die
Briicke die Tobelseite wechseln (Wildruhezo-
ne Chopfwald) und weiter dem alten Alpweg
entlang bis kurz vor die Aschariner Alp. Beim
Malchistei (Usmalchi, ca. 1'930 m) steigt die
Spur in stdlicher Richtung Uber den Litzi-
berg auf das Fiirggli (2'256 m). In westlicher
Richtung Uber den Grat aufs Jagglisch Horn
(2'289 m) mit Blick ins Prattigau. Die Abfahrt
erfolgt im Bereich der Aufstiegsspur. Die La-
winengefahr in den Nordhdngen und die
Wildruhezonen Chopfwald und Abitros be-
rucksichtigen.

Tipp: Bei ausreichend Schnee lohnt sich die
Abfahrt Gber den Stidwestgrat nach Kiblis.

.E Schwierigkeit: leicht (WS-)
fp! Dauer: 2:30 h

o Aufstieg: 850 Hm

Exposition: N, W

Auf Skitour zur Gampi-
flue, im Hintergrund die
Sulzfluh und Drusenfluh.



Girenspitz (2'369 m)
Landschaftlich schén. Die hiigeligen Berei-
che stehen im Kontrast zur Sulzfluh-Wand.

Von Riti (1'460m) Uber den prdparierten
Winterweg in Richtung Partnun. Beim Ro-
nenegg (1'649m) Gberquert man den Scha-
nielabach und steigt zum Undersdss auf
(1'637m). Dem Sommerweg folgend zum
Mittelsdss (1'942m) der Alp Carschina hin-
auf. In westlicher Richtung gelangt man tber
steile Hange auf den breiten Ostriicken des
Girenspitz. Die Spur zieht nordlich vom Punkt
2'186 hinauf zum Fiirggli (2'318 m). Auf dem
schmalen Stidgrat Gberwindet man die letz-
ten Hohenmeter bis zum Gipfel. Die impo-
santen Kalkwénde der Sulzfluh und Drusen-
fluh scheinen zum Greifen nah. Die Abfahrt
folgt der Aufstiegsspur.

Tipp: Ideal kombinierbar mit dem Schaf-
berg — zwei herrliche Skitourengipfel direkt
nebeneinander.

Ev‘ -'E Schwierigkeit: mittel (WS-)
Dauer: 3:15 h

Aufstieg: 900 Hm
Exposition: NE, SE

Sanft und hugelig ist
die Landschaft auf dem
Weg zum Girenspitz.
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Rotspitz (2'517 m)
Mittelschwere Skitour im schweizerisch/
Osterreichischen Grenzgebiet.

Ab Rti (1'460m) auf dem gewalzten Weg
in Richtung Partnun. Ab Abi fiihrt die Route
in einigen Serpentinen zum Weiler Partnun
hinauf. An der Wegverzweigung nach Sid-
osten und dem Tallibach entlang. Unter der
Engi (2'018m) steigt die Spur in stidwestli-
cher Richtung durch einen Steilhang. Von
der Zwischenebene gelangt man durch das
Talli in Ostlicher Richtung bis auf den Grat,
welcher die Grenze zwischen der Schweiz
und Osterreich bildet. Uber ein kurzes Grat-
stlick erreicht man in Richtung Norden den
Rotspitz. Abfahrt entlang der Aufstiegspur.
Oft trifft man dank der schattigen Lage auf
pulvrige Hange.

Tipp: In Partnun regionale Spezialitdten
geniessen und Energie auftanken.

' 'E Schwierigkeit: mittel (WS)
fp! Dauer:3:30 h

Aufstieg: 1050 Hm

Exposition: SW, NW
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Sulzfluh (2'817 m)
St.Antoniens schonster Skitourenklassiker.
Kaum zu glauben, dass dieses stolze Felsmas-
siv zu besteigen ist.

Von Rti bis Partnun gemass der Tour auf
den Rotspitz. An der Wegverzeigung weiter
in Richtung Partnunsee. Bald quert man den
Schanielabach (Pkt. 1'802) und steigt in nord-
westlicher Richtung Uber die Partnuner Meder
hoch. Auf rund 2'100m quert man nordwarts
in einen Felskessel, zur Uberwindung der Steil-
stufe die Skis tragen. In westlicher Richtung
steigt man durchs Gemschtobel bis zum obe-
ren Karrenfeld hinauf. Uber den Grat erreicht
man das grosse Gipfelkreuz der Sulzfluh. Bei
guter Sicht wird man mit einer spektakuldren
Aussicht bis zu den Walliser Alpen und dem Bo-
densee belohnt. Abfahrt durchs Gemschtobel
nach Partnun.

Tipp: Bei Firn bietet sich die Abfahrt Gber das
Karrenfeld zur TilisunahUtte an. Via die Tilisu-
nafurgga zuriick nach Partnun.

Mit oder ohne Skis zum Gipfelkreuz der Sulzfluh.

E Schwierigkeit: schwierig (ZS)
' Dauer:4:30 h

Aufstieg: 1350 Hm
Exposition: NE, E, S

Von der Breitfurgga tberblickt man das Gipfelmeer im angrenzenden Montafon.



41

: 7 i \ti}
SN2 g £
a’ rossganday.




42

Auf der Langlaufloipe auf Aschiel.

LANGLAUF

Mit Leichtigkeit Gber den Schnee gleiten. In St. Anténien und dem Nachbardorf Pany liegen
Loipen im klassischen und Skating-Stil eingebettet in die Wald- und Maiensdsslandschaft.

Die Benuitzung der Loipe ist kostenlos und die Anfahrt mit dem Postauto nach Pany in der
Gastekarte inbegriffen. Tlrkisfarbene Posten und Schilder weisen den Weg.

Loipe Aschiiel - St. Antonien

Auf Aschiiel, im Sattel westlich von St.Ant6-
nien, wechseln sich leichte Anstiege und fla-
che Passagen ab. Die Stecke fiihrt vorbei an
verstreuten Einzelhofen mit wechselndem
Panorama.

E Start: Mit dem Auto

bis Aschuel

Strecke: 3.2 km
Hoéhenmeter: ca. 50 Hm

Loipe Grossried -Pany

In leichtem Auf und Ab flhren vier zusam-
menhédngende Runden Uber die Grossried-
Ebene. Uber offene Flichen und durch lich-
ten Wald - immer mit Blick ins mittlere und
hintere Prattigau.

E Start: Mit dem Bus oder
Auto bis Riedwies
Strecke: 8.7 km
Hoéhenmeter: ca. 130 Hm
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Saisontipp Frihling

Bei Chiiescharmen bliihen bereits die ersten Frithlingsboten, wahrend die Hange noch schneebedeckt sind.

Wahrend in den tieferen Lagen bereits alles bliiht und den Friihling ankiindigt, nimmt das
Leben im Dorf nach der Wintersaison wieder in einen ruhigeren Rhythmus an. Auch wenn die
Wintersaison der Pistenskifahrerinnen bereits im Marz zu Ende geht, zieht sich die Skitouren-
saison noch bis weit in das Friihjahr hinein — Schwiinge (iber herrliche Sulzhdnge. Krokusse
Uiberziehen die Matten im Talgrund und bilden ein weissviolettes Blitenmeer, die Munggen
(Murmeltiere) erwachen aus dem Winterschlaf und verkiinden das anbrechende Friihjahr.

Fir Skitourengeherlnnen hat St.Anténien traumhafte Friihlingskitouren zu bieten und ist
zugleich der ideale Ort fiir Ruhesuchende, welche die Natur gerne beim Erwachen beobach-
ten.
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Alternativen

flir weniger gutes Wetter

Das Wetter macht einen Strich durch die Tourenplanung? Kein Problem, denn in St. Antonien
und seiner ndheren Umgebung gibt es auch an einem «laida» (schlechten) Tag viel zu erleben.
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Die Papierschnitte von Monika Flitsch-Gloor bergen faszinierende Details, hier der Aschariner Alpabzug.

Kletterhalle Ratikon

Die eigenen Grenzen erweitern — mit Routen
in allen Schwierigkeiten am eigenen Kénnen
feilen oder an der gemiitlichen Kletterbar En-
ergie tanken und andern zu schauen, wie sie
die Schlisselstelle knacken.

Offnungszeiten: Mo-Fr 18-22 Uhr.

Weitere Offnungszeiten mit Begleitung durch
Bergfiihrer moglich.

Hauptstrasse 6 E, 7240 Kiiblis
T:+41792233729/+41 76 340 08 98
www.sac-praettigau.ch/kletterhalle

Kegeln im Bahnhofli Kiiblis

Eine ruhige Kugel schieben - dafiir bietet das
Bahnhofli in Kiiblis mit seiner Kegelbahn die
ideale Gelegenheit. Ausserdem steht ein Bil-
lardtisch zur Verfiigung.

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr bis So ab 9 Uhr
Bahnhofstrasse 2, 7240 Kublis

T:+41 813305466
www.bahnhoefli-kueblis.ch/kegelbahn

Wellnessgrotto im Madrisajoch

Im Wasser auftanken - in der kleinen aber
feinen Arvenholzsauna entspannen und die
Touren Revue passieren lassen oderim Aussen-
Heisskessel den Sternenhimmel bestaunen.
Offnungszeiten: taglich 9:00- 22: 00

Am Platz 21, 7246 St. Antonien

T:+41 813305353
www.madrisajoch.ch/wellnessgrotto

Massage

Die Seele baumeln lassen - Geist und die
strapazierten Muskeln mit einem Wohlflhl-
programm verwoéhnen und am néchsten Tag
mit neuer Energie ins Abenteuer starten.

TaHo-Massage — Tanja Hossni

St. Antonierstrasse 24, 7246 St. Antonien
T:+41 813321347 /44176 3495232
www.taho-massage.ch

Fussfit — Maya Brembilla

Barglistrasse 8, 7246 St. Antdnien
T:+41 8133243 47/+41 79505 5502
www.fussfit-st-antoenien.ch



Ortsmuseum Poschtchaller

In andere Zeiten reisen - Einblick ins Dorfle-
ben von St.Antonien erhalten, das Walser
Brauchtum kennen lernen und den Alltag
vergangener Zeiten erleben.
Offnungszeiten: Mi & Sa 15-17 Uhr, So auf
Anfrage.

St. AntOnierstrasse 17, 7246 St. Antonien

T: 44179419 00 54

www.kultur-gruppe.ch

Papierschnittkunst

Grosses im Kleinen entdecken — im Dorfzent-
rum schafft die bekannte Scherenschnitt-
klnstlerin filigrane Werke, welche von Tradi-
tion, Brauchtum und Heimat erzahlen.
Offnungszeiten: Auf Anfrage

monArt — Monika Flitsch-Gloor

St. AntOnierstrasse 17, 7246 St. Antonien
T:+41813322881/+4176537 1863
www.moenart.ch

Heinzenkapelle & Art-Depot

Den Blickwickel andern - inspirierende Kun-
stinstallationen regen zum Nachdenken an.
In der Heinzenkapelle oder dem Art-Depot.
www.praettigau.info/Media/Attraktionen/
Heinzenkapelle-St.-Antoenien
www.art-depot.ch

Chur

Stadtluft schnuppern - durch die verwinkelte
Altstadt bummeln oder eines der zahlreichen
Museen besuchen. In der nahegelegenen Al-
penstadt Chur gibt es einiges zu entdecken.
chur.graubuenden.ch

Edelweiss schnitzen
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Handfeste Erinnerungen kreieren - das eige-
ne Holzedelweiss schnitzen und die St. Anto-
nier Naturpracht mit nach Hause nehmen.
Offnungszeiten: Auf Anfrage

Bovastrasse 6, 7243 Pany

T:+4177 422 57 93

www.georgedelweiss.ch

Alpwerkstatt

Den Werkstoff «Alpen» entdecken — mit Ge-
steinspigmenten die Farben der Bergwelt
einfangen oder verborgene Schonheiten
durch Schleifen ans Tageslicht bringen.
Offnungszeiten: Auf Anfrage

Hauptstrasse 275B, 7223 Buchen
T.+41813281269

www.alpwerkstatt.ch

Schnee- & Lawinenforschungsinstitut
Wissensdurst stillen — den Herkunftsort des
Lawinenbulletins entdecken und Wissens-
wertes Uber Schnee und Naturgefahren
lernen.

Offnungszeiten: Fiihrung Fr 10-11.30 Uhr,
Ausstellung Mi 14-17 Uhr

FlGelastrasse 11, 7260 Davos Dorf

T.+41 8141701 11

www.slf.ch
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Anreise & Mobilitat vor Ort

Anreise

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

St. Antonien ist bequem und einfach mit o6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Dank
nationaler und internationaler Schnellver-
bindungen ist der Bahnhof Kiiblis mit dem
Zug gut erreichbar. Direkt auf das Postauto
umsteigen und sich bis ins Bergsteigerdorf
chauffieren lassen.

Mit Zug, Bus, Bahn oder Schiff in der Schweiz
unterwegs - einfach planen und bequem rei-
sen: www.sbb.ch/fahrplan

Mobilitat vor Ort

Postauto & Bus alpin

Mit der Gastekarte hat man freie Fahrt auf
der Postautolinie Kublis-St. Antdnien sowie
mit dem Bus alpin (Postauto). Dieser erganzt
im Sommer das Netzwerk des &ffentlichen
Verkehrs und fahrt bis in die beiden Seitenta-
ler Partnun und Gafia sowie ins Bargli hinauf.
Bergsportlerlnnen erreichen damit alle wich-
tigen Ausgangspunkte in St. Antonien. Reser-
vation erforderlich.
www.busalpin.ch/regionen/pany-st-antoenien
Reservation: www.luzein.ch/busalpin

mit dem PKW

Vom Norden: Auf der Autobahn A3 oder A13
bis nach Landquart. Auf der Nationalstrasse
N28 weiter in Richtung Davos. Bei der Aus-
fahrt Kiblis nach dem Kreisverkehr anfangs
Dorf links abzweigen in Richtung Luzein, Pany.
Der Bergstrasse bis nach St. Antonien folgen.

Vom Siiden: Nach Sagliains zur Verladesta-
tion des Vereinatunnels oder tiber den Fliela-
pass nach Klosters. Auf der Nationalstrasse
N28 bis nach Kiiblis. Weiter s. oben.

Ziirich/St. Gallen

St. Antonien

N28 Ascharina

, “Pany
~ Luzein

Kiblis

Klosters

Chur

Selfranga

St. Moritz

Davos

Lugano //

Taxi

Gotschna Taxi bietet eine gute Alternative,
sollte der offentliche Verkehr doch einmal
nicht den Planen entsprechen.
www.gotschnataxi.ch

Mobility Schiers
Wird flir einen Tagesausflug ein eigenes Fahr-
zeug bendtigt, kann in Schiers ein Mietauto
gebucht werden:
www.mobility.ch
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Partnerbetriebe

Partnerbetriebe stehen flir Regionalitat,
Quialitat, Alpinkompetenz und Umweltbe-
wusstsein. Sie verkorpern die Werte der
Bergsteigerdorfer, vermitteln diese den
Gasten und tragen mit ihren Angeboten
zu den Zielen des Bergsteigerdorfes bei.
Partnerbetriebe gehen auf die Anliegen der
Géaste ein und informieren (iber regionale
Besonderheiten sowie natur- und kulturnahe
Angebote. Die Verwendung regionaler
Produkte in der Kiiche gehort genauso dazu
wie eine 6kologische Betriebsfiihrung. i
Mitglieder eines Alpinen Vereins (DAV, OAV,  Bergsommer im Maienséss Partnun.

AVS, PZS, CAl oder SAC, Stand 2021) erhalten

bei Direktbuchungen 10 Prozent Ermissigung auf das Standardangebot (Ubernachtung mit
Frihstuck). Bitte bereits bei der Buchung auf das Bergsteigerdorf-Angebot verweisen und bei
der Abrechnung einen giiltigen Mitgliedsausweis vorlegen.

Aktuelle Informationen und detaillierte Beschreibungen aller Partnerbetriebe in St. Antonien
unter: www.bergsteigerdoerfer.org/st-antoenien

«Chaasgatschader»

Kein Zungenbrecher, sondern eine regionale Spezialitat. Ob als Vorfreude auf den Besuch
im Bergsteigerdorf oder um in Erinnerungen zu schwelgen - mit diesem Gericht erlebt man
auch Zuhause ein Stiick Prattigau. Einfach, urchig, gut.

Das Rezept

300g Weissbrot in diinne Scheiben
schneiden und in 3dl Milch und 1dl
Weisswein einlegen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen und eine Stunde ruhen
lassen. 2 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe
hacken und in 30g Butter andiinsten.
Brotmasse dazugeben. Das Ganze wei-
terdiinsten und mit 1509 geriebenem
Kése bestreuen. 3dl Milch dazugeben,
etwas einkochen lassen. Die Masse
wenden. Nochmals mit 1509 geriebenem Kése bestreuen und 1dl Rahm dazugeben. Zum
Schluss einen Schuss Cognac und fertig ist das Chaasgatschader.

Wir wiinschen: «<En Guatal»
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Schutzhiitte

Am Fuss der Sulzfluh liegt auf einer mit Felsbrocken tbersaten griinen Kuppe die Carschina-
hitte SAC. Mit ihrem polygonalen Grundriss und den Bruchsteinmauern integriert sie sich
unauffallig in die alpine Landschaft. Sie thront auf 2236 Metern liber Meer und bietet den
idealen Ausgangspunkt fir Gipfelstirmende und Kalkwandbegeisterte, ein heimeliger
Zwischenstopp flr Weitwandernde und ein lohnendes Tagesziel fiir Geniesserlnnen.

il !

Die Carschinahttte SAC - durch ihren Bau aus Stein und Holz fiigt sie sich harmonisch in die Berglandschaft ein.

A : 3} .:5."

-

Weitere Unterkiinfte

In St.Antonien bietet sich auch die Moglichkeit, in zwei speziellen Unterkiinften zu Gber-
nachten. Gemeinsam ist ihnen, dass man zwar im Freien, aber doch unter Dach schlaft.

Heinzenkapelle - Zeitbett

In Garstett steht ein Heustall ohne Heu, daftir
ein Raum fir Inspiration und Kunst. Auf der
Stallrampe schlaft man im Himmelbett unter
Heuttichern.

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten unter:

Mongolische Jurte
Ein Hauch Mongolei in St.Antonien erlebt
man in der Jurte auf der Sonnenseite ein-
gangs des Gafiatals.

www.praettigau.info/Planen-Buchen/Unterkuenfte



Notfall

Internationaler Notruf 112
Rega (Rettungsflugwacht) 1414
Sanitat 144
Polizei 117
Feuerwehr 118

Spital Schiers +41 81308 08 08

Gesundheit

Drogerie Parsenn
Hauptstrasse 13, 7240 Kiblis
T:+41 813323542
info@parsenn-drogerie.ch
www.parsenn-drogerie.ch

Tourismusinformation
Gdsteinformation St. Antonien

St. AntOnierstrasse 15, 7246 St. Antdonien
T:+41813323233
info@pany-stantoenien.ch
www.pany-stantoenien.ch

Préittigau Tourismus GmbH
Valzeinastrasse 6, 7214 Griisch
T:+418132511 11
info@praettigau.info
www.praettigau.info

Einkaufen

Volg St. Antonien

Lebensmittel, Post, Bargeldbezug

St. AntOnierstrasse 29, 7246 St. Antdnien
T:+41813321378

Hofladen St. Antonien - Ascharina

Kdse, Wurst- und Backwaren
www.praettigau.info/Media/Attraktionen >>
Regionale Spezialitaten

Kartenmaterial

Online- Tourenportal des Schweizer Alpen-Club SAC

www.sac-cas.ch/tourenportal
Fir SAC-Mitglieder gratis.
Monatslizenz fiir 4.50 CHF.

Schweizer Landeskarten
swisstopo.admin.ch, auch als App erhaltlich
1:25'000; 1157 Sulzfluh, 1177 Serneus

SchweizMobil
App mit Touren verschiedenster Sportarten
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Wichtige Adressen

Bergsport

Schweizer Alpen-Club SAC
Sektion Prdttigau
praesident@sac-praettigau.ch
www.sac-praettigau.ch

Rdtikon Sport

Verkauf und Vermietung von Bergsportartikeln
Industriestrasse 1, 7240 Kublis

T:+41 813323636

info@raetikonsport.ch
www.raetikonsport.ch

Velo Fliitsch

Verkauf & Vermietung von Fahrrédern
Industriestrasse 14, 7240 Kublis
T:+41 813305360
info@velofluetsch.ch
www.velofluetsch.ch

Tourenguides

2000plus

Schneeschuh- & Wander-Guides
Schwendistrasse 3, 7246 St. Antonien
T:+41797614458
info@2000plus.ch

www.2000plus.ch

Bergfiihrer Gotschna

Verein Privater Bergfiihrer
7250 Klosters
www.bergfuehrer-gotschna.ch

Tourenbeschriebe

Verschiedenste Tourenbeschriebe unter:
www.praettigau.info

Fir St. Antonien im Speziellen gibt es keine
Fuhrerliteratur, empfehlenswert sind:

Skitouren Graubtinden Nord (SAC-Verlag)
Vital Eggenberger, ISBN 978-3-85902-407-6

Gipfelziele Graubiinden Nord (SAC-Verlag)
Fabian Lippuner & David Coulin,
ISBN 978-3-85902-341-3
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Richtiges Verhalten in den Bergen

10 Empfehlungen des Club Arc Alpin

Als Natursport bietet Bergwandern grosse Chancen fir Gesundheit, Gemeinschaft und Erlebnis. Die
folgenden Empfehlungen der alpinen Vereine dienen dazu, Bergwanderungen méglichst sicher und
genussvoll zu gestalten.

1.

10.

Gesund in die Berge: Bergwandern ist Ausdauersport. Die positiven Belastungsreize fur Herz und
Kreislauf setzen Gesundheit und eine realistische Selbsteinschatzung voraus. Zeitdruck vermeiden
und das Tempo so wahlen, dass niemand in der Gruppe ausser Atem kommt.

Sorgfaltige Planung: Wanderkarten, SAC-Tourenportal, Fuhrerliteratur, Internet und Experten
informieren Uber Lénge, Hohendifferenz, Schwierigkeit und die aktuellen Verhaltnisse. Touren immer
auf die Gruppe abstimmen! Besonders auf den Wetterbericht achten, da Regen, Wind und Kélte das
Unfallrisiko erhhen.

Vollstandige Ausriistung: Ausristung an Unternehmung anpassen und auf ein geringes
Rucksackgewicht achten. Regen-, Kélte- und Sonnenschutz gehdren immer in den Rucksack, ebenso
Erste-Hilfe-Paket und Mobiltelefon (REGA-App installieren, REGA 1414, Euro-Notruf 112). Karte oder GPS
unterstiitzen die Orientierung.

Passendes Schuhwerk: Gute Wanderschuhe schiitzen und entlasten den Fuss und verbessern die
Trittsicherheit! Bei der Wahl auf perfekte Passform, rutschfeste Profilsohle, Wasserdichtigkeit und
geringes Gewicht achten.

Trittsicherheit ist der Schliissel: Stlrze, als Folge von Ausrutschen oder Stolpern, sind die haufigste
Unfallursache! Beachten, dass zu hohes Tempo oder Mudigkeit die Trittsicherheit und Konzentration
stark beeintrachtigen. Achtung Steinschlag: Durch achtsames Gehen das Lostreten von Steinen
vermeiden.

Auf markierten Wegen bleiben: Im weglosen Gelande steigt das Risiko fiir Orientierungsverlust, Absturz
und Steinschlag. Abkirzungen vermeiden und zum letzten bekannten Punkt zurlickkehren, wenn man
einmal vom Weg abgekommen ist. Haufig unterschatzt und sehr geféhrlich: Steile Altschneefelder!

Regelmassige Pausen: Rechtzeitige Rast dient der Erholung, dem Genuss der Landschaft und der
Geselligkeit. Essen und Trinken sind notwendig, um Leistungsfahigkeit und Konzentration zu erhal-
ten. Isotonische Getrénke sind ideale Durstloscher.

Verantwortung fiir Kinder: Beachten, dass Abwechslung und spielerisches Entdecken fiir Kinder im
Vordergrund stehen! In Passagen mit Absturzrisiko kann eine erwachsene Person nur ein Kind be-
treuen. Sehr ausgesetzte Touren, die lang anhaltende Konzentration erfordern, sind fiir Kinder nicht
geeignet.

Kleine Gruppen: Kleine Gruppen gewahrleisten Flexibilitdt und ermdglichen gegenseitige Hilfe.
Vertraute Personen Uber Ziel, Route und Riickkehr informieren. In der Gruppe zusammenbleiben.
Achtung Alleinganger: Bereits kleine Zwischenfalle kénnen zu ernsten Notlagen fiihren.

Respekt fiir Natur und Umwelt: Zum Schutz der Bergnatur: Keine Abfélle zuriicklassen, Larm
vermeiden, auf den Wegen bleiben, Wild- und Weidetiere nicht beunruhigen, Pflanzen unberihrt
lassen und Schutzgebiete respektieren. Zur Anreise offentliche Verkehrsmittel verwenden oder
Fahrgemeinschaften bilden.



Die Bergsteigerdorfer

Balme (I) Matsch (1)

Ginzling (A) Mauthen (A)

Goriach (A) Ramsau bei Berchtesgaden (D)
Grosses Walsertal (A) Region Sellraintal (A)
Grunau im Almtal (A) Schleching und Sachrang (D)

Gschnitztal (A) St. Antonien (CH)
Hiittschlag im Grossarltal (A) St.Jodock Schmirn- & Valsertal (A)
Jezersko (Sl) Steinbach am Attersee (A)
Johnsbach im Gesause (A) Steinberg am Rofan (A)
Kreuth (D) Steirische Krakau (A)
Lavin, Guarda & Ardez (CH) Tiroler Gailtal (A)
Lesachtal (A) Triora (l)
Lungiaru (1) Val di Zoldo (1)
Lunz am See (A) Vent im Otztal (A)
Luce (SI) Villgratental (A)

Mallnitz (A) Weissbach bei Lofer (A)

Malta (A) Zell-Sele (A)
BERGSTEIGER
DORFER

www.bergsteigerdoerfer.org



