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La numérisation du point de
vue psychologique

Une approche sociotechnique
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Acceptation et rejet: répartition

Quel avis portez-vous sur les changements liés a la numérisation ?
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Digitaler

Source: https://www.zhaw.ch/de/ueber-uns/aktuell/news/detailansicht-news/news-single/mehrheit-erlebt-digitalisierung-positiv/



Respecter les besoins fondamentaux

Exemple: théorie de 'autodétermination de Ryan et Deci (2000)

Besoin de compétence

A

Besoin d’appartenance sociale

Besoin d’autonomie

Automotivation, autogestion

Performance (apprentissage, gestion des taches
Intégration sociale)

Epanouissement, bien-étre, santé



Merci de votre attention!




