
Ausgewählte Ergebnisse  
der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 

Arbeitsbedingungen und Gesundheit  
in den Jahren 2012, 2017 und 2022
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Die Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) wird seit 1992 alle fünf Jahre vom Bundes­
amt für Statistik (BFS) im Auftrag des Bundesamtes für Gesundheit (BAG) durchgeführt.  
Sie ist repräsentativ für die gesamte sowie die erwerbstätige Bevölkerung in der Schweiz. 
Im Jahr 2022 wurden insgesamt 21’930 Personen ab 15 Jahren in Privathaushalten,  
darunter 11’099 abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft), befragt. Die Umfrage 
wurde am Ende der Pandemie im Jahr 2022 durchgeführt. Vorübergehende Effekte  
können während dieses Zeitraums nicht ausgeschlossen werden. 

Die Infografiken basieren auf dem SECO Bericht «Arbeitsbedingungen und Gesundheit 
in den Jahren 2012, 2017 und 2022». Der Bericht beschreibt einerseits die Arbeitsbe­
dingungen im Jahr 2022 und zeigt andererseits deren Entwicklung zwischen 2012, 2017 
und 2022 auf. Die deskriptive Überblicksstudie macht Unterschiede in der Qualität der 
Arbeitsbedingungen und im Gesundheitszustand deutlich.

Informationen zur Studie
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2012 2017 2022

1. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Entwicklung der physischen Belastungen –  
von 2012 bis 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft)      Fehlerbereich ± 1.0 % 

2022 n = 11’099; 2017 n = 11’034; 2012 n = 11’342
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Links: Belastungen des Bewegungsapparates: Schmerzhafte oder ermüdende Körperhaltungen | Personen tragen oder  
bewegen | Schwere Lasten tragen oder bewegen | Stets gleiche Hand- oder Armbewegungen (Antwort: mind. ¼ der Zeit ) |  
Ausnahme: Stehen (Antwort: mind. ¾ der Zeit ) 
Rechts: Belastungen durch Umgebungsfaktoren/Gefahrenstoffe: Vibrationen von Maschinen | Starker Lärm, Unterhaltungen  
eingeschränkt | Hohe Temperaturen führen zu Schwitzen | Niedrige Temperaturen | Schädliche oder giftige Produkte |  
Passivrauchen: Tabakrauch von anderen Personen (Antwort: mind. ¼ der Zeit ) 
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Frauen Männer CH 15–24 J. 25–44 J. 45–64 J.

Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 % 

Frauen: 15–24 J. n = 609 (*4.2 %), 25–44 J. n = 2’168 (*2.2 %), 45–64 J. n = 2’760 (*2.0 %); Männer: 15–24 J. n = 598 (*4.6 %), 25–44 J. n =1’971 (*2.2 %), 45–64 J. n = 2’638 (*2.0 %)
Bemerkung: 65+ Jahre wird wegen der kleinen Stichprobe nicht dargestellt.

1.1. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Belastungen des Bewegungsapparates –  
nach Geschlecht und Altersgruppen 2022 (%)
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Schwere Lasten tragen oder bewegen | Stets gleiche Hand- oder Armbewegungen  
(Antwort: mind. ¼ der Zeit ) | Ausnahme: Stehen (Antwort: mind. ¾ der Zeit )
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1.2. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Belastungen durch Umgebungsfaktoren/Gefahren­
stoffe – nach Geschlecht und Altersgruppen 2022 (%)
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Vibrationen von Maschinen | Starker Lärm, Unterhaltungen eingeschränkt | Hohe Temperaturen 
führen zu Schwitzen | Niedrige Temperaturen | Schädliche oder giftige Produkte | Passivrauchen  
(Antwort: mind. ¼ der Zeit )

N
ie

d
ri

g
e  

Te
m

p
er

at
u

re
n

Frauen Männer CH 15–24 J. 25–44 J. 45–64 J.2 31

Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 % 

Frauen: 15–24 J. n = 609 (*3.6 %), 25–44 J. n = 2’168 (*1.8 %), 45–64 J. n = 2’760 (*1.6 %); Männer: 15–24 J. n = 598 (*4.6 %), 25–44 J. n =1’971 (*2.0 %), 45–64 J. n = 2’638 (*1.8 %)
Bemerkung: 65+ Jahre wird wegen der kleinen Stichprobe nicht dargestellt.
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 % 

Branchen: Industrie n = 1’554 (*2.6 %); Baugewerbe n = 547 (*4.8 %); Handel / Reparatur Motorfahrzeuge n = 1’231 (*3.0 %); Verkehr/Lagerei/Post n = 486 (*4.8 %); Gastgewerbe n = 420 (*5.2 %);  
Banken/Versicherungen n = 716 (*3.8 %); Unterrichtswesen n = 1’132 (*3.0 %); Gesundheits- und Sozialwesen n =1’929 (*2.4 %); Öffentliche Verwaltung n = 779 (*3.8 %); Sonstige Dienstleitungen n = 2’305 (*2.2 %)
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Belastungen des Bewegungsapparates – 
nach Branchen 2022 (%)

1.3. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Schmerzhafte oder ermüdende Körperhaltungen | Personen tragen oder bewegen |  
Schwere Lasten tragen oder bewegen | Stets gleiche Hand- oder Armbewegungen  
(Antwort: mind. ¼ der Zeit ) | Ausnahme: Stehen (Antwort: mind. ¾ der Zeit )
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Belastungen durch Umgebungsfaktoren/ 
Gefahrenstoffe – nach Branchen 2022 (%)

1.4. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Schädliche od. 
giftige Produkte

2 und mehr 
Belastungen7

Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 % 

Branchen: Industrie n = 1’554 (*2.6 %); Baugewerbe n = 547 (*4.8 %); Handel / Reparatur Motorfahrzeuge n = 1’231 (*2.6 %); Verkehr/Lagerei/Post n = 486 (*4.6 %); Gastgewerbe n = 420 (*5.4 %);  
Banken/Versicherungen n = 716 (*2.4 %); Unterrichtswesen n = 1’132 (*2.6 %); Gesundheits- und Sozialwesen n =1’929 (*2.0 %); Öffentliche Verwaltung n = 779 (*3.0 %); Sonstige Dienstleitungen n = 2’305 (*1.8 %)

Vibrationen von Maschinen | Starker Lärm, Unterhaltungen eingeschränkt | Hohe Temperaturen 
führen zu Schwitzen | Niedrige Temperaturen | Schädliche oder giftige Produkte | Passivrauchen  
(Antwort: mind. ¼ der Zeit )
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2. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Entwicklung der psychosozialen Belastungen –  
von 2012 bis 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft)      Fehlerbereich ± 1.0 %

2022 n = 11’099; 2017 n = 11’034; 2012 n = 11’342
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Details siehe Anhang Seite 16
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Frauen Männer

Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich ± 1.0 %

Frauen n = 5698; Männer n = 5401

2.1. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Psychosoziale Belastungen –  
nach Geschlecht 2022 (%)
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2.2. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Selbstberichteter Stress –  
nach Branchen von 2012 bis 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099; 2017 n = 11’034; 2012 n = 11’342      Fehlerbereich* Schweiz ± 0.8 %

Branchen 2022: Industrie n = 1’554 (*2.2 %); Baugewerbe n = 547 (*4.0 %); Handel / Reparatur Motorfahrzeuge n = 1’231 (*2.6 %); Verkehr/Lagerei/Post n = 486 (*4.0 %); Gastgewerbe n = 420 (*5.0 %);  
Banken/Versicherungen n = 716 (*3.4 %); Unterrichtswesen n = 1’132 (*2.4 %); Gesundheits- und Sozialwesen n =1’929 (*2.2 %); Öffentliche Verwaltung n = 779 (*3.0 %); Sonstige Dienstleitungen n = 2’305 (*1.8 %)
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3 oder mehr psychosozialen Belastungen ausgesetzt

3. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Physische und psychosoziale  
Mehrfachbelastungen – nach Branchen 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 %

Branchen: Industrie n = 1’554 (*2.6 %); Baugewerbe n = 547 (*4.8 %); Handel / Reparatur Motorfahrzeuge n = 1’231 (*3.0 %); Verkehr/Lagerei/Post n = 486 (*4.8 %); Gastgewerbe n = 420 (*5.2 %);  
Banken/Versicherungen n = 716 (*4.0 %); Unterrichtswesen n = 1’132 (*3.0 %); Gesundheits- und Sozialwesen n =1’929 (*2.4 %); Öffentliche Verwaltung n = 779 (*3.6 %); Sonstige Dienstleitungen n = 2’305 (*2.2 %)
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3 oder mehr physischen Belastungen ausgesetzt

Details siehe Anhang Seite 16
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft)      Fehlerbereich ± 1.0 %

2022 n = 11’099; 2017 n = 11’034; 2012 n = 11’342

4. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Entwicklung der Ressourcen –  
von 2012 bis 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 0.8 %

Branchen: Industrie n = 1’554 (*2.2 %); Baugewerbe n = 547 (*3.8 %); Handel / Reparatur Motorfahrzeuge n = 1’231 (*2.4 %); Verkehr/Lagerei/Post n = 486 (*4.2 %); Gastgewerbe n = 420 (*5.0 %);  
Banken/Versicherungen n = 716 (*2.8 %); Unterrichtswesen n = 1’132 (*2.4 %); Gesundheits- und Sozialwesen n =1’929 (*1.8 %); Öffentliche Verwaltung n = 779 (*3.0 %); Sonstige Dienstleitungen n = 2’305 (*1.8 %)
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4.1. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Details siehe Anhang Seite 18
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5. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Entwicklung der Gesundheit –  
von 2012 bis 2022 (%)
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Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft)      Fehlerbereich ± 1.0 %

2022 n = 11’099; 2017 n = 11’034; 2012 n = 11’342
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Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen? (Antwort: mittelmässig, schlecht oder sehr schlecht) | Index Körperliche Be­
schwerden (ohne Fieber) (Antwort: starke) | Index Psychische Beschwerden (Antwort: mittel oder hohe) | Einfluss der  
Arbeit auf die Gesundheit (Antwort: negativ) | Gefühl, emotional verbraucht zu sein (Antwort: trifft eher zu oder trifft voll  
und ganz zu) | Rücken- oder Kreuzschmerzen (Antwort: ja) | Bei den Rücken- oder Kreuzschmerzen: Sind Sie der Ansicht,  
dass diese in Zusammenhang mit Ihrer jetzigen oder früheren Arbeit stehen? (Antwort: ja, eher oder ja, sicher) | Schmerzen in  
den Schultern, im Nacken und/oder in den Armen (Antwort: ja) | Sind Sie der Ansicht, dass die Schmerzen in den Schultern,  
im Nacken und/oder in den Armen in Zusammenhang mit Ihrer jetzigen oder früheren Arbeit stehen? (Antwort: ja, eher oder  
ja, sicher) | Arbeitsunfall mit Verletzung (in den letzten 12 Monaten) (Antwort: ja) 
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Frauen Männer CH 15–24 J. 25–44 J. 45–64 J.

5.1. Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Gesundheitsindikatoren –  
nach Geschlecht und Altersgruppen 2022 (%)
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Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen? (Antwort: mittelmässig, schlecht oder sehr schlecht) | Index Körperliche Be­
schwerden (ohne Fieber) (Antwort: starke) | Index Psychische Beschwerden (Antwort: mittel oder hohe) | Einfluss der  
Arbeit auf die Gesundheit (Antwort: negativ) | Gefühl, emotional verbraucht zu sein (Antwort: trifft eher zu oder trifft voll  
und ganz zu) | Rücken- oder Kreuzschmerzen (Antwort: ja) | Bei den Rücken- oder Kreuzschmerzen: Sind Sie der Ansicht,  
dass diese in Zusammenhang mit Ihrer jetzigen oder früheren Arbeit stehen? (Antwort: ja, eher oder ja, sicher) | Schmerzen in  
den Schultern, im Nacken und/oder in den Armen (Antwort: ja) | Sind Sie der Ansicht, dass die Schmerzen in den Schultern,  
im Nacken und/oder in den Armen in Zusammenhang mit Ihrer jetzigen oder früheren Arbeit stehen? (Antwort: ja, eher oder  
ja, sicher) | Arbeitsunfall mit Verletzung (in den letzten 12 Monaten) (Antwort: ja) 

Abhängig Erwerbstätige (ohne Landwirtschaft) 2022 n = 11’099      Fehlerbereich* Schweiz ± 1.0 % 

Frauen: 15–24 J. n = 609 (*4.4 %), 25–44 J. n = 2’168 (*2.2 %), 45–64 J. n = 2’760 (*2.2 %); Männer: 15–24 J. n = 598 (*3.6 %), 25–44 J. n =1’971 (*2.0 %), 45–64 J. n = 2’638 (*1.6 %)
Bemerkung: 65+ Jahre wird wegen der kleinen Stichprobe nicht dargestellt.
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Die Arbeitsbedingungen werden mittels zehn Summenindikatoren und zwei 
Fragen gemessen. Die Fragen zu Belastungen des Bewegungsapparates,  
Belastungen durch Umgebungsfaktoren und Gefahrenstoffe sowie physische 
Belastungen basieren auf der Europäischen Erhebung über die Arbeitsbe­
dingungen (EWCS). Die Infografik bezieht sich lediglich auf die physischen 
Belastungen (siehe SECO Bericht für weitere Ergebnisse zu den Indikatoren  
«Belastungen für den Bewegungsapparat» sowie «Belastungen durch Umge­
bungsfaktoren und Gefahrenstoffe»). 
 
Die Indikatoren und Fragen betreffend psychosoziale Belastungen beziehen 
sich auf den Bericht eines Fachgremiums (Collège d’expertise sur le suivi des 
risques psychosociaux au travail) des französischen Statistikamts (INSEE): Hohe 
Anforderungen, hohe Intensität, geringe Autonomie, Wertekonflikte, emo­
tionale Anforderung, schwache soziale Unterstützung, Diskriminierung oder 
Gewalt, Angst, den Arbeitsplatz zu verlieren und Stress. Nachfolgenden  
werden die einzelnen Fragen den Indikatoren zugeordnet. 
 
 
Physische Belastungen 
Die physischen Belastungen werden mit drei Indikatoren analysiert.  
 
Belastungen für den Bewegungsapparat
Der Summenindikator Belastungen für den Bewegungsapparat fasst fünf  
dichotomisierte Fragen zusammen: Geben Sie bitte wieder anhand der Skala 
an, inwieweit Ihr Beruf Folgendes einschliesst. Wie ist es mit: SARSI26a. 
Schmerzhafte oder ermüdende Körperhaltungen (mind. ¼ der Zeit ); SARSI26b. 
Personen tragen oder bewegen (mind. ¼ der Zeit ); SARSI26c. Schwere Lasten 
tragen oder bewegen (mind. ¼ der Zeit ); SARSI26d. Stehen (mind. ¾ der Zeit ); 
SARSI26e. Stets gleiche Hand- oder Armbewegungen (mind. ¼ der Zeit ).  
Eine Mehrfachbelastung liegt bei drei und mehr positiven Antworten vor. 
 

Anhang 

Belastungen durch Umgebungsfaktoren und Gefahrenstoffe
Der Summenindikator Belastungen durch Umgebungsfaktoren und Ge­
fahrenstoffe basiert auf sechs dichotomisierten Fragen: Geben Sie bitte wieder  
anhand der Skala an, inwieweit Sie bei Ihrer Arbeit den folgenden Bedin­
gungen ausgesetzt sind: SARSI27a. Vibrationen von Maschinen (mind. ¼ der Zeit ); 
SARSI27b. Starker Lärm, Unterhaltungen eingeschränkt (mind. ¼ der Zeit );  
SARSI27c. Hohe Temperaturen führen zu Schwitzen (mind. ¼ der Zeit ); SARSI27d. 
Niedrige Temperaturen (mind. ¼ der Zeit ); SARSI27e. Schädliche oder giftige  
Produkte (mind. ¼ der Zeit ); SARSI27f. Passivrauch (mind. ¼ der Zeit ). Eine Mehr­
fachbelastung liegt bei zwei und mehr positiven Antworten vor. 
 
Physische Belastungen 
Der Summenindikator physische Belastungen basiert auf den zehn dichotomi­
sierten Fragen betreffend die Belastungen des Bewegungsapparates und  
Belastungen durch Umgebungsfaktoren und Gefahrenstoffe (Der BFS Indikator 
berücksichtigt den Passivrauch nicht). Eine Mehrfachbelastung liegt bei drei 
und mehr positiven Antworten vor. 
 
 
Psychosoziale Belastungen 
Die psychosozialen Belastungen werden mit sieben Summenindikatoren und 
zwei dichotomisierten Fragen analysiert.  
 
Hohe Anforderungen  
Der Summenindikator hohe Anforderungen setzt sich aus sechs dichotomi­
sierten Fragen zusammen: SARSI23, SARSI24: Unterbrechungen (ziemlich häufig 
oder sehr häufig und störend ); SARSI20a: Sich beeilen müssen (meistens  
oder immer ); SARSI20b: An zu viele Dinge gleichzeitig denken müssen (meistens 
oder immer ); SARSI20c: Mühe, Arbeit und Familienpflichten zu vereinbaren 
(meistens oder immer ); SARSI21f: Widersprüchliche Anordnungen oder Angaben 
(meistens oder immer ). Wir sprechen von einer hohen Anforderung, wenn 
mindestens eine positive Antwort vorliegt.
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Hohe Intensität  
Der Summenindikator hohe Intensität fasst zwei dichotomisierte Fragen zusam­
men: SARSI22a: Hohes Arbeitstempo (¾ der Zeit oder länger); SARSI22b:  
Termindruck (¾ der Zeit oder länger). Wir sprechen von einer hohen Intensität, 
wenn mindestens eine positive Antwort vorliegt. 
 
Geringe Autonomie  
Der Summenindikator geringe Autonomie kombiniert vier dichotomisierte Fragen: 
SARSI20h: Wenig Mitbestimmung (meistens oder immer); SARSI20i: Pause  
nach Wunsch (selten oder nie); SARSI21a: Etwas Neues lernen (selten oder nie); 
SARSI21b: Fähigkeiten voll einsetzen (selten oder nie). Wir sprechen von  
einer geringen Autonomie, wenn mindestens eine positive Antwort vorliegt. 
 
Wertekonflikte  
Der Summenindikator Wertekonflikte verknüpft drei dichotomisierte Fragen:  
SARSI21i: Aufgaben in Widerspruch zu persönlichen Werten (meistens oder 
immer); SARSI21g: Gefühl, eine sinnvolle Arbeit zu machen (selten oder nie); 
SARSI21j: Mittel, haben um eine gute Arbeit zu leisten (selten oder nie). Wir 
sprechen von Wertekonflikte, wenn mindestens eine positive Antwort vorliegt. 
 
Emotionale Anforderungen  
Der Summenindikator emotionale Anforderungen setzt sich aus drei dichoto­
misierten Fragen zusammen: SARSI20d: Spannungen im Umgang mit Leuten 
(meistens oder immer); SARSI20f: Gefühle verbergen (meistens oder immer); 
SARSI20g: Angst bei der Arbeit (meistens oder immer). Wir sprechen von emo­
tionalen Anforderungen, wenn mindestens eine positive Antwort vorliegt. 
 
Schwache soziale Unterstützung  
Der Summenindikator schwache soziale Unterstützung basiert auf vier dichoto­
misierten Fragen: SARSI21c: Hilfe und Unterstützung von Kollegen/Kolleginnen 
(selten oder nie); SARSI21d: Vorgesetzte/r nimmt ernst was ich sage (selten 
oder nie); SARSI21e: Hilfe und Unterstützung von Vorgesetzten (selten oder nie); 

SARSI21h: Arbeit angemessen gewürdigt (selten oder nie). Wir sprechen  
von einer schwachen sozialen Unterstützung, wenn mindestens eine positive 
Antwort vorliegt. 
 
Diskriminierung, Gewalt  
Der Summenindikator Diskriminierung und Gewalt bezieht sich auf neun 
dichotomisierte Fragen: SARSI28a: Benachteiligung aufgrund des Alters (trifft 
zu); SARSI28b: Benachteiligung aufgrund des Geschlechts (trifft zu); SARSI28c:  
Benachteiligung aufgrund Nationalität, ethnischer Zugehörigkeit oder Hautfarbe 
(trifft zu); SARSI28d: Benachteiligung aufgrund einer Behinderung (trifft zu); 
SARSI28e: Verbale Gewalt (trifft zu); SARSI28f: Drohungen und Erniedrigungen 
(trifft zu); SARSI28g: Körperliche Gewalt (trifft zu); SARSI28h: Einschüchte­
rung, Belästigung oder Mobbing (trifft zu); SARSI28i: Sexuelle Belästigung (trifft 
zu). Wir sprechen von Diskriminierung und Gewalt, wenn mindestens eine 
positive Antwort vorliegt. 
 
Arbeitsplatzunsicherheit  
Die Arbeitsplatzunsicherheit wird mit einer dichotomisierten Frage erhoben: 
SARSI09: Haben Sie Angst, Ihren heutigen Arbeitsplatz zu verlieren? (ziemlich 
oder sehr stark) 
 
Stress  
Das Stressempfinden wird mit einer dichotomisierten Frage analysiert:  
SARSI20e: Ich erlebe Stress bei der Arbeit (meistens oder immer) 
 
Psychosoziale Belastungen 
Der Summenindikator psychosoziale Belastungen basiert auf den sieben  
dichotomisieren Summenindikatoren (Hohe Anforderungen, Hohe Intensität, 
Geringe Autonomie, Wertekonflikte, Emotionale Anforderung, Schwache 
soziale Unterstützung, Diskriminierung oder Gewalt) und den zwei dichotomi­
sierten Fragen (Arbeitsplatzunsicherheit und Stress). Eine Mehrfachbelastung 
liegt bei drei und mehr positiven Antworten vor. 
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Entlastenden Faktoren (Ressourcen) 
Die entlastenden Faktoren werden mittels drei Indikatoren und einer Frage  
operationalisiert. Gemäss SECO Indikator liegt eine Ressource vor, wenn  
mindestens zwei Faktoren vorhanden sind.  
 
Hohe Autonomie  
Der Summenindikator hohe Autonomie fasst vier Fragen zusammen: SARSI20h: 
Wenig Mitbestimmung (selten oder nie); SARSI20i: Pause nach Wunsch  
(meistens oder immer); SARSI21a: Etwas Neues lernen (meistens oder immer); 
SARSI21b: Fähigkeiten voll einsetzen (meistens oder immer) 
 
Keine Wertekonflikte/Sinnhaftigkeit 
Der Summenindikator keine Wertekonflikte/Sinnhaftigkeit basiert auf drei  
Fragen: SARSI21i: Aufgaben in Widerspruch zu persönlichen Werten (selten 
oder nie); SARSI21g: Gefühl, eine sinnvolle Arbeit zu machen (meistens  
oder immer); SARSI21j: Mittel, haben um eine gute Arbeit zu leisten (meistens 
oder immer) 
 
Grosse soziale Unterstützung  
Der Summenindikator grosse soziale Unterstützung setzt sich aus vier dichoto­
misierten Fragen zusammen: SARSI21c: Hilfe und Unterstützung von Kollegen/
Kolleginnen (meistens oder immer); SARSI21d: Vorgesetzte/r nimmt ernst  
was ich sage (meistens oder immer); SARSI21e: Hilfe und Unterstützung durch 
Vorgesetzte (meistens oder immer); SARSI21h: Arbeit angemessen gewürdigt 
(meistens oder immer) 
 
Arbeitsplatzsicherheit 
Die Arbeitsplatzsicherheit wird mit einer dichotomisierten Frage erhoben: 
SARSI09: Haben Sie Angst, Ihren heutigen Arbeitsplatz zu verlieren? (nein, eher 
nicht oder nein, gar nicht)
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