
N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 5:00 14:00 23:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
45:00 42:30En moyenne sur 2 semaines

Plan d'équipes N° 201 2 équipes avec 1 heure de travail de nuit
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 201 : Travail à 2 équipes avec 1 heure de travail de nuit
5

Plan d’équipes no 201

Travail à 2 équipes avec 1 heure de travail de nuit 
(05–06 heures)

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Alternance des équipes :
Hebdomadaire ou au plus tard toutes les 6 semai-
nes.

Remarques :
• Le début du travail peut être reculé d’une heure 

avec fi n du travail une heure plus tard.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• Les durées des équipes peuvent être prolongées
d’une ½ heure (chevauchement). 
La durée d’exploitation de 18 heures par jour 
n’est pas prolongée.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr.

AX5 - 1SECO, juillet 2010



N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 5:00 14:30 0:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

 excl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
mit 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

 excl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

incl. 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
 excl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
incl. 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

 excl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
47:30 45:00En moyenne sur 2 semaines

Plan d'équipes N° 202 2 équipes avec 1 heure de travail de nuit
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 202 : Travail à 2 équipes avec 2 heures de travail de nuit
5

Plan d’équipes no 202

Travail à 2 équipes avec 2 heures de travail de nuit

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Alternance des équipes :
Hebdomadaire ou au plus tard toutes les 6 semai-
nes.

Remarques :
Durée d’exploitation de 19 heures par jour, pos-
sible seulement avec déplacement de l’espace 
nuit : 22:00 à 5:00 heures ou 24:00 à 7:00 heures.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr.

AX5 - 2 SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 3 : Travail à 301 équipes (semaine de 5 jours)
5

Plan d’équipes no 301

Travail à 3 équipes (semaine de 5 jours)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
40:00 37:30En moyenne sur 3 semaines:
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Plan d'équipes N° 301 3 équipes (semaine de 5 jours)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Alternance des équipes :
Hebdomadaire ou au plus tard toutes les 6 semai-
nes.

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr.

AX5 - 3SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 401 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 401

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:22En moyenne sur 4 semaines
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Plan d'équipes N° 401 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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43:00
45:00

45:00
37:30

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
3 jours de congé (72 heures) après 7 jours de tra-
vail.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.

AX5 - 4 SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 402 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 402

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl.   pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25 7:25
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:13

37:30

En moyenne sur 4 semaines :
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :

• 3 jours de congé (72 heures) après 7 jours de travail.

• 35 minutes de pause pour l’équipe du matin

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.

AX5 - 5SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 403 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 403

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 07.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

42:00 39:22En moyenne sur 4 semaines
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Plan d'équipes N°. 403 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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40:00 37:30

   

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
• Le début du travail peut être avancé ou repoussé 

d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• La dérogation à l’art. 37 al. 1 OLT 1, fondée sur  
l’art. 28 LTr, est autorisée car les travailleurs dis-
posent entre les changements d’équipes de pla-
ges de repos supplémentaires de 24 ou 48 heu-
res, ce qui est favorable aux travailleurs du point 
de vue de la médecine du travail.

Particularités :
• Rotation courte entre équipe du matin, du soir 
 et de nuit.

• Un long week-end de congé toutes les 4 semai-
 nes.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.

AX5 - 6 SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 404 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 404

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
42:00 39:22En moyenne sur 4 semaines

Plan d'équipes N° 404 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Rotation irrégulière entre travail du matin, du 

soir et de nuit, puis travail du soir et de nuit.

• Réduction du repos à 8 heures toutes les quatre 
 semaines.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.

AX5 - 7SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 451 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 451

Travail à 4 équipes (cycle de 16 semaines)

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• 2 jours libres (48 heures) après 4 jours de travail.

• chaque 4ème week-end libre en moyenne sur
 16 semaines.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl.  pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

32:00
46:00 43:00

39:30

40:00 37:30
48:00 45:00

45:00
32:00 30:00
46:00 43:00

45:00
42:00 39:30
38:00 35:30

37:30
42:00 39:30

40:00 37:30

45:00

40:00 37:30
46:00 43:00

43:00
34:00 32:00
40:00 37:30

46:00

48:00

40:00

48:00

48:00

42:00

34:00
B
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C
D

A

B
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A

B
C
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A
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Plan d'équipes N° 451 4 équipes (cycle de 16 semaines)
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incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
mit 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
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40:00 37:30
42:00 39:30
46:00 43:00
40:00 37:30

42:00 39:30
38:00 35:30
48:00 45:00
40:00 37:30

46:00 43:00
42:00 39:30
32:00 30:00
48:00 45:00

34:00 32:00
46:00 43:00
48:00 45:00
40:00 37:30

46:00 43:00
40:00 37:30
42:00 39:30
40:00 37:30

48:00 45:00
40:00 37:30
38:00 35:30
42:00 39:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
42:00 39:22
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32:00 30:00
48:00 45:00
42:00 39:30
46:00 43:00

48:00 45:00
40:00 37:30
46:00 43:00
34:00 32:00

42:00 39:30
40:00 37:30
40:00 37:30
46:00 43:00

38:00 35:30
42:00 39:30

En moyenne sur 16 semaines

40:00 37:30
48:00 45:00
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Plan d’équipes no 471 : Travail à 4 équipes
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Plan d’équipes no 471

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 14:00 23:00 6:00 18:00 pauses incl.  pauses excl.
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
incl. 6:00 8:00 12:00

 excl. 5:00 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

 excl. 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00

incl. 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00
 excl. 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
incl. 6:00 8:00 12:00

 excl. 5:00 7:30 10:00

incl. 6:00 8:00 12:00
 excl. 5:00 7:30 10:00
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
incl. 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

 excl. 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 6:00

 excl. 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 5:00
incl. 6:00 8:00 12:00

 excl. 5:00 7:30 10:00
incl. 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

 excl. 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
42:00 39:07En moyenne sur 4 semaines:
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Plan d'équipes N° 471 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Deux équipes de douze heures le week-end.

• Longues plages de repos.

• Courte équipe de nuit.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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Plan d’équipes no 472

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

ohne 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
42:00 38:07En moyenne sur 4 semaines

Plan d'équipes N° 472 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Quatre équipes de douze heures le week-end

• Un long week-end de congé toutes les 2 se-
 maines.

• Longues plages de repos.

• Une rotation rapide et irrégulière.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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Plan d’équipes no 473

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00

incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00 6:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 12:00 12:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 10:00 10:00
42:00 38:07
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En moyenne sur 4 semaines:

Plan d'équipes N° 473 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes

• 2 heures ou 2 fois 1 heure ou 1 heure et 2 fois 
 ½ heure dans chaque équipe de 12 heures

Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Quatre équipes de douze heures le week-end.

• Un long week-end de congé toutes les deux 
 semaines.

• Rotation vers l’arrière : équipe de jour, de nuit,
 du soir.

• Longues plages de repos.

• Une rotation rapide et irrégulière.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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5

Plan d’équipes no 474

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N°
d'entreprise

Date 01.01.2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine 

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 7:30

42:00 38:45
D 38:00 35:00

En moyenne sur 4 semaines :

4

A 44:00 40:00
B 32:00 30:00
C 54:00 50:00

44:00 40:00
C 32:00 30:00
D

54:00

54:00 50:00

44:00 40:00
D 32:00 30:00

50:00

3

A 38:00 35:00
B

44:00 40:00

2

A

A

50:00
B 38:00 35:00
C

32:00 30:00
B 54:00

D
C 38:00 35:00

Plan d'équipes N° 474 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Secrétariat d'Etat à l'économie SECO
Protection des travailleurs ABAS

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes

• 2 heures ou 2 fois 1 heure ou 1 heure et 2 fois 
 ½ heure dans chaque équipe de 12 heures

Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Deux équipes de douze heures le week-end

• Rotation courte entre équipe du matin, du soir
 et de nuit

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 475 : Travail à 4 équipes
5

Plan d’équipes no 475

Travail à 4 équipes (cycle de 4 semaines)

N°
d'entreprise

Date 01.01.2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine 

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 12:00
excl. 5:00 7:30 7:30 7:30 10:00
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 6:00
excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 5:00

42:00 38:45
D 54:00 50:00

En moyenne sur 4 semaines :

4

A 24:00 22:30
B 48:00 45:00
C 42:00 37:30

24:00 22:30
C 54:00 50:00
D

54:00

48:00 45:00

48:00 45:00
D 24:00 22:30

50:00

3

A 42:00 37:30
B

42:00 37:30

2

A

A

50:00
B 42:00 37:30
C

48:00 45:00
B 54:00

D
C 24:00 22:30

Plan d'équipes N° 475 4 équipes (cycle de 4 semaines)
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Secrétariat d'Etat à l'économie SECO
Protection des travailleurs ABAS

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes

• 2 heures ou 2 fois 1 heure ou 1 heure et 2 fois 
 ½ heure dans chaque équipe de 12 heures

Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Deux équipes de douze heures le week-end.

• Rotation irrégulièrer.

• Longues plages de repos.

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 36 à 38 OLT 1.
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 501 : Travail continu atypique
5

Plan d’équipes no 501

Travail à 5 équipes, travail continu atypique
(cycle de 2 resp. 3 semaines)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 18:00 6:00 18:00 pauses incl. pauses excl.

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 6:00 12:00 12:00

 excl. 5:00 10:00 10:00
incl. 12:00 6:00

 excl. 10:00 5:00

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

 excl. 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
incl. 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

 excl. 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
incl. 12:00 06:00

 excl. 10:00 05:00
incl. 06:00 12:00 12:00

 excl. 05:00 10:00 10:00

incl. 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
 excl. 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

 excl. 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
incl.

 excl.
incl.

 excl.

40:00 37:30
24:00 20:00

Equipes A, B et C; en moyenne sur 3 semaines:
Equipes D et E; en moyenne sur 2 semaines:

Plan d'équipes N° 501 5 équipes (cycle de 2 resp. 3 semaines)

A
B

A

D
E

D

  0:00

40:00
40:00
40:00
18:00
30:00

40:00
40:00
40:00

  0:00

S
em

ai
ne

E
qu

ip
e

3

2

B
C

C

A

Pa
us

es

E

40:00
40:001

B
C
D
E

30:00

  0:00
  0:00

heures/semaine

18:00

37:30
37:30
25:00
15:00

40:00 37:30

37:30
37:30
37:30

25:00
15:00
37:30
37:30
37:30

   

Cycle recommence à la semaine 1!

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr, art. 38, al. 3, OLT 1) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes

• 2 heures ou 2 fois 1 heure ou 1 heure et 2 fois 
 ½ heure dans chaque équipe de 12 heures

Les pauses de plus d’une demi-heure peuvent être 
fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

Particularités :
• Les équipes A, B et C travaillent en 3 équipes  

du lundi au samedi matin.

• Les équipes D et E travaillent en 2 équipes du 
samedi au lundi matin. 

Base légale :
Art. 24 LTr, art. 39 OLT 1.

AX5 - 15SECO, juillet 2010



Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 990 : Travail de nuit sans alternance avec un travail de jour
5

Plan d’équipes no 990

Travail de nuit sans alternance avec un travail de 
jour à raison de 5 nuits sur 7 nuits consécutives 
(semaine de 6 jours)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
40:00 37:30

Plan d'équipes N° 990 Travail de nuit sans alternance avec un travail de jour (semaine de 6 jours)

40:00 37:30
40:00 37:30

40:00 37:30
40:00 37:30

En moyenne sur 2 semaines:
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1
A
B

2
A
B

   

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
• Travail de nuit sans alternance avec un travail de 
 jour à raison de 5 nuits sur 7 nuits consécutives.

• Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• Début du travail dans la nuit du dimanche au 
lundi possible au plus tôt dès 22 heures, seule-
ment avec déplacement de la période du diman-
che au samedi 22:000 heures au dimanche 
22:00 heures.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr, art. 30 OLT 1.
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 991 : Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec un travail de jour
5

Plan d’équipes no 991

Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec
un travail de jour à raison de 5 nuits sur 7 nuits 
consécutives (semaine de 7 jours)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
34:40 32:30

Plan d'équipes N° 991 Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec un travail de jour (semaine de 7 jours)

En moyenne sur 3 semaines:
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1
A

2
A

32:00

30:00 28:00
B 40:00 37:30

C 30:00 28:00

C 34:00 32:00

40:00 37:30
B 34:00

3
A 34:00 32:00
B 30:00 28:00
C 40:00 37:30

   

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
• Travail de nuit et du dimanche sans alternance

avec un travail de jour à raison de 5 nuits sur 7 
nuits consécutives.

• Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• Début du travail dans la nuit du dimanche au 
lundi possible au plus tôt dès 22 heures, seule-
ment avec déplacement de la période du diman-
che au samedi 22:000 heures au dimanche 
22:00 heures.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr, art. 30 OLT 1.
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 992 : Travail de nuit sans alternance avec un travail de jour
5

Plan d’équipes no 992

Travail de nuit sans alternance avec un travail de 
jour à raison de 6 nuits sur 9 nuits consécutives 
(semaine de 6 jours)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
mit 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

36:00 33:45En moyenne sur 4 semaines:
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A
B
C

A

C

C

46:00 43:00
34:00 32:00

32:00

32:00 30:00

32:00 30:00

30:00

C 34:00 32:00
B 46:00 43:00

Plan d'équipes N° 992 Travail de nuit sans alternance avec un travail de jour (semaine de 6 jours)

30:00

A 32:00 30:00

34:00 32:00
B 32:00

B

A 32:00 30:00

46:00 43:00

1

2

3

4

   

Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
• Travail de nuit sans alternance avec un travail de 
 jour à raison de 6 nuits sur 9 nuits consécutives.

• Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• Début du travail dans la nuit du dimanche au 
lundi possible au plus tôt dès 22 heures, seule-
ment avec déplacement de la période du diman-
che au samedi 22:000 heures au dimanche 
22:00 heures.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr, art. 30 OLT 1.
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Commentaire de la loi sur le travail et des ordonnances 1 et 2
Annexe 5 : Plans d’équipes

Plan d’équipes no 993 : Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec un travail de jour
5

Plan d’équipes no 993

Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec
un travail de jour à raison de 6 nuits sur 9 nuits 
consécutives (semaine de 7 jours)

N° d'entreprise

Date 01.10.2007

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche heures/semaine

6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 6:00 14:00 22:00 pauses incl. pauses excl.
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 ##

incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 ##
 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 ##

 excl. 5:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##

incl. 6:00 8:00 8:00 ##
 excl. 5:30 7:30 7:30 ##
incl. 6:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

 excl. 5:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
incl. 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 ##

 excl. 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 ##
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Plan d'équipes N° 993 Travail de nuit et du dimanche sans alternance avec un travail de jour (semaine de 7 jours)
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Pauses :
Le travail sera interrompu par des pauses d’au 
moins (art. 15 LTr) :

• ¼ heure, si la journée de travail dure plus de 
 5½ heures

• ½ si la journée de travail dure plus de 7 heures 
 vers le milieu des postes
Les pauses jusqu’à une demi-heure ne peuvent pas 
être fractionnées (art. 18, al. 3 OLT 1).

Remarques :
• Travail de nuit et du dimanche sans alternance

avec un travail de jour à raison de 6 nuits sur 9 
nuits consécutives.

• Le début du travail peut être avancé ou repoussé 
d’une heure, à condition que la fi n du travail soit 
également avancée ou repoussée d’une heure.
Ces horaires sont valables pour l’ensemble de la 
durée de l’autorisation.

• Début du travail dans la nuit du dimanche au 
lundi possible au plus tôt dès 22 heures, seule-
ment avec déplacement de la période du diman-
che au samedi 22:000 heures au dimanche 
22:00 heures.

Base légale :
Art. 17, 19 et 20 LTr, art. 30 OLT 1.
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