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Indicazioni relative all’ordinanza del DEFR sui lavori pericolosi per i giovani 
(RS 822.115.2) 

Art. 11 Atmosfera sotto-ossigenata
Art. 11

Articolo 11

Atmosfera sotto-ossigenata
I lavori in ambienti con un contenuto di ossigeno nell’aria pari o inferiore al 18 per cento di volume 
sono considerati pericolosi per i giovani.

In generale
La riduzione del contenuto di ossigeno nell’aria 
comporta un aumento del tasso di errore nei 
compiti cognitivi e tempi di reazione più lunghi. 
Questo aumenta il rischio generale di incidenti, 
soprattutto perché i giovani, a causa della scarsa 
esperienza o formazione, non hanno una cons-
apevolezza dei pericoli come gli adulti, né han-
no la stessa capacità di proteggersi da essi. Per 
questi motivi ai giovani è vietato lavorare in am-
bienti con un’atmosfera sotto-ossigenata.

Deroghe al divieto
Nell’ambito di una formazione professionale di 
base e con una deroga della SEFRI i giovani di età 
compresa tra i 15 e i 18 anni sono autorizzati a im-
parare a svolgere a titolo professionale lavori che 
presentano un pericolo di sollecitazione eccessiva 
a livello psichico. Gli apprendisti possono svolgere 
i lavori pericolosi elencati nell’allegato 2 del piano 
di formazione relativo alla propria formazione pro-
fessionale di base dopo essere stati formati e ist-
ruiti al riguardo e sotto la sorveglianza di persone 
qualificate.

I giovani tra i 15 e i 18 anni possono svolgere lavori 
che presentano un pericolo di sollecitazione ecces-
siva a livello psichico anche nell’ambito di un pro-
vvedimento federale o cantonale d’integrazione 
professionale o nell’ambito di un’offerta di prepa-
razione alla formazione professionale di base, a de-
terminate condizioni. In particolare, per l’impiego 
di giovani in questo contesto l’azienda deve ris-
pettare le misure di accompagnamento riguardan-
ti la sicurezza sul lavoro e la protezione della salu-
te definite nell’allegato 2 al piano di formazione 
dell’attività prevista. 




